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66月月1111日上午日上午，，市委书记蔡奇根据媒体曝光和群众投诉线索市委书记蔡奇根据媒体曝光和群众投诉线索，，以以““四不两直四不两直””方式实地检查调研疏解整治促提方式实地检查调研疏解整治促提
升工作升工作。。他强调他强调，，疏解整治促提升专项行动是重要民生工程疏解整治促提升专项行动是重要民生工程，，要坚持以人民为中心要坚持以人民为中心，，民有所呼民有所呼、、我有所应我有所应。。疏解疏解
整治的同时要抓好提升整治的同时要抓好提升，，重视街区环境重塑重视街区环境重塑，，大力推进大力推进““留白增绿留白增绿”，”，及时织补各类便民服务网点及时织补各类便民服务网点。。要充分依靠群要充分依靠群
众推进专项行动众推进专项行动，，欢迎社会监督欢迎社会监督、、舆论监督舆论监督，，对市民投诉举报对市民投诉举报、、反映强烈问题要认真整改反映强烈问题要认真整改。。
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多方位宣教多方位宣教 吹响安全集结号吹响安全集结号

八角北路42号楼下水道堵塞问题解决了

本报讯（通讯员刘德喜）“开始！”琳琅庄
园小区5号楼6层楼道冒出滚滚浓烟，社区居
民第一时间发现火情并报给物业，物业迅速
反应，查看火情、拨打119、疏散人员、开展灭
火等程序有条不紊地进行……这是6月9日
上午苹果园街道高层建筑消防安全实战演练
的现场。

为丰富广大居民的安全知识，做好2018
年全国第17个安全生产月活动，苹果园街道
多方位开展主题宣教活动。围绕“生命至上，
安全发展”的主题，区消防支队派出消防安全
宣传车，不间断播放消防安全宣传片，并设置
模拟逃生棚，通过实景模拟，给居民带来“零

距离”体验，提高居民的安全“红线”意识。
此次消防实战演练有效完善了社区公共

安全疏散逃生演练预案和社区公共安全应急
处置预案，提高了社区微型消防站和老街坊
防消队员消防安全“四个能力”。演练结束
后，区消防支队支队长杨欣为琅山社区老街
坊防消队授旗并表彰了队员代表。

据了解，在安全生产月期间，街道将陆续
推出主题宣讲周、用电安全周、警示教育周和
应急演练周等相关活动，全方位、多角度强化
安全宣传教育，让更多的人参与到地区的安
全建设中，共同创造安全苹果园、平安石景
山。
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预计未来一周，石景山区多雷
阵雨天气，外出请注意防雷防雨。
具体预报如下：

6 月 14 日（星期四）：晴转多
云，北转南风2、3级，31～19℃；

6月15日（星期五）：多云，北
转南风2、3间4级，33～22℃；

6月16日（星期六）：多云转阴
有雷阵雨，北转南风2、3级，34～
21℃；

6月17日（星期日）：阴有雷阵
雨，北转东风2、3级，28～20℃；

6月18日（星期一）：阴有雷阵
雨转多云，东转北风2、3级，28～
20℃；

6 月 19 日（星期二）：多云转
晴，偏北风2、3级，31～20℃；

6 月 20 日（星期三）：晴间多
云，北转南风2、3间4级，34～22℃。

敬请关注本区最新天气预报。

石景山区一周天气预报

本报讯（记者吴赛赛通讯员孔
存娣）“你看，这栋楼一共9个单元
门，有 5个单元门的一层都开了排
污口，这也是无奈之举。”八角北路
社区42号楼5单元一层的一位住户
告诉记者，因为下水总是堵，所以他
才借着装修，在墙上打了一个洞，直
接把楼里的污水引到楼外，家里的
下水单走一根管线，通到小区里的
排污井里。记者注意到，在 4单元
到 8单元之间的北墙上，都有伸出
墙外的排污口。居民们说，42 号
楼是上世纪 80 年代初盖的，楼内
的下水管线老化严重，很容易就堵

住。除了管线老化，楼里居民的素
质也参差不齐，有的嫌扔垃圾麻
烦，直接把各种杂物冲进下水道。

“每次居委会找到管道疏通的工人
来进行疏通，水当时是下去了，可
治标不治本啊。我们最迫切的就
是能有相关部门牵头，把楼里老化
的下水管线进行更换，才能彻底决
绝这个问题。”

6 月 8 日下午，针对八角北路
居民反映 42 号楼下水道堵塞、污
水外溢的情况，属地街道联合区住
建委、房屋产权单位区房屋经营和
市场管理中心到现场应急处置，立

即组织疏通户外管道过井，并对化
粪池清抽。截至当晚7时，堵塞点
位疏通完毕，基本满足居民日常生
活排污。

同时，八角街道组织八角北路
社区的保洁公司对42号楼两处污
水及时清理，采取蚊虫消杀处理，
防止环境脏乱及蚊虫滋生。

八角街道八角北路社区建成
于 1984 年，属于无物业管理的老
旧小区，社区下水管道老化严重。
针对这一情况，石景山区相关领导
召集了相关部门，就全区房改房老
旧小区排污管线全面排查工作进

行部署，对于排查出确实需要改造
的管线，将逐一改造。街道表示将
积极做好居民工作，督促产权单位
尽快完成改造，为居民营造良好的
生活环境。

管道污水处理现场管道污水处理现场

我区举办科技服务业与科技成果转化主题论坛
本报讯（通讯员马海涛）6 月

5 日，石景山“科技服务业与科技
成果转化主题论坛”在创新平台
举办。

活动立足我区特色，研讨了以
科技服务业与科技成果转化推动
区域绿色转型发展的战略路径及
具体策略，旨在帮助企业、高校院
所以及各类科技服务机构切实了
解科技服务业及科技成果转化的
新趋势、新政策和新模式，激发活

力探索新时代企业创新发展的新
路径。驻区相关企业负责人，高
校院所科技服务、科技成果转化
负责人以及拟开展科技创新服
务、科技成果转化工作的各类科
技创新创业人才，众创空间、孵化
器、园区技术转移、知识产权、科
技金融等各类科技服务机构等近
200人参加了活动。

本次论坛邀请到北京市科委、
北京技术市场管理办公室、常青

藤创业研究中心、携创科技、东鹏
资产评估事务所等相关领导和机
构负责人，分别对北京市科技服
务业及成果转化的有关政策、技
术合同认定政策、科技人才、科技
服务平台新模式、专利评估及融
资等内容进行了详细说明和讲
解，这些内容高度契合了各企业
的现实需求，论坛反响良好。活
动结束后，科委园区相关负责人
就当前企业所关心的高新技术企

业认定等问题进行了现场培训和
答疑。

下一步，科委园区将继续深入
企业，发现企业发展的“痛点”“堵
点”“难点”问题，开展定向服务，
个性化服务的新模式，同时，不断
拓展服务资源，创新服务方式，推
广线上线下相结合的服务模式，
通过“创新石景山”公众号等不断
扩充服务供给方式，让更多便企、
利企、惠企的服务落到实处。

在职党员进社区开展志愿
服务，是新时期加强党员管理、
促进社区党建的重要途径。为
此，石景山区打造了“一呼百
应”党员综合服务系统，形成

“面对面”与“键对键”相结合、管
理与激励相统一的综合性服务
平台。

投稿邮箱nakuzai@126.com

肚子胀气的经历不少人都

有过，偶尔一两次可以“熬”过

去，但是如果胀气的情况经常发

生，就要引起注意了。那么造成

肚子胀气的主要原因是什么

呢？

1、吞下气体过多

肠子的气体约有 90%经口

吞入，正常人每天所吞下的空气

大约有 500～1000毫升左右，空

气中的主要成分为氧和氮，人体

吞下空气到小肠时，氧气会被吸

收，而氮气则跑到大肠成为大肠

气的主要成分。很多情况下，人

体会不知不觉吞下空气，例如：

嚼口香糖时、吃东西时狼吞虎

咽、边吃东西边说话、喝汽水、可

乐、啤酒等碳酸性饮料时、或吃

一些容易产气的食物等。另外，

还有一些人紧张时会不自主的

作出吞口水的动作，这些因素都

会导致肠内气体的增加。

2、大肠制造气体太多

肠子会制造气体是因肠蠕

动障碍，造成细菌对食物过度发

酵，而产生大量的气体;或因为

肠道中某种消化酵素有问题，而

导致某种食物的消化不良，最常

见的就是"乳糖不耐症"，也就是

说，肠胃道无法消化乳糖所引

起，这时只要不吃含乳糖的食物

自然就不会有症状产生。

胃酸过多也会引起胀气，胃

中过多的胃酸和胰液中和后会

产生二氧化碳，而造成胀气、打

隔。另外，肛门太紧排气较困

难，和慢性便秘也会逐渐形成腹

部胀气的现象。我们可经由直

接分析体内气体含量比例，进而

分析腹部胀气的原因。如果吞

下太多气体，则肠中氮气与氧气

的浓度会较高，如果是肠内细菌

发酵所造成的胀气，则肠中氢气

与氧气的浓度会较高。

肚子胀气是怎么回事


