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让快乐成为学习的动力让快乐成为学习的动力

我叫杜晓洋我叫杜晓洋，，是北京市古城中学的一名是北京市古城中学的一名
普通的初三学生普通的初三学生。。我的学习成绩还算不我的学习成绩还算不
错错。。初二下学期初二下学期，，我人生中的第二个关键时我人生中的第二个关键时
刻刻，，是选择参加中考是选择参加中考，，还是选择我们古中的还是选择我们古中的
11++33试验班试验班。。在这两难的抉择中在这两难的抉择中，，我最终留我最终留
在自己的母校在自己的母校，，和自己的同学老师们同努和自己的同学老师们同努
力力，，共奋斗共奋斗，，把教育的改革试验进行下去把教育的改革试验进行下去。。
那么什么是那么什么是11++33呢呢？？我来和大家解释一下我来和大家解释一下，，
11++33实验班实验班，，就是一年初三加高中三年连读就是一年初三加高中三年连读，，
不用参加中考不用参加中考，，直接参加高考的实验班直接参加高考的实验班。。当当
时我的选择可真是需要一点勇气时我的选择可真是需要一点勇气，，11++33作为作为
我们的热点话题我们的热点话题，，一经讨论一经讨论，，非议之声众非议之声众
多多。。绝大多数同学都不看好这只才露尖尖绝大多数同学都不看好这只才露尖尖
角的小荷角的小荷，，家长们也都让自己的孩子们慎之家长们也都让自己的孩子们慎之
又慎又慎，，甚至更是不乏有极力反对之声甚至更是不乏有极力反对之声。。我却我却
力排众议力排众议，，毅然决然的选择加入了这个刚刚毅然决然的选择加入了这个刚刚
建立的大家庭建立的大家庭，，如果问我为什么要做出这样如果问我为什么要做出这样
的选择的选择，，请静下心来请静下心来，，听我讲几个故事听我讲几个故事。。

初一初一，，我刚入学的时候我刚入学的时候，，四下里也挺茫四下里也挺茫
然的然的，，对班上的同学几乎毫无了解不说对班上的同学几乎毫无了解不说，，对对
老师的管理风格更是不习惯老师的管理风格更是不习惯。。上课听不懂上课听不懂，，

作业不会做作业不会做。。当时我的确背负着很大的压当时我的确背负着很大的压
力和痛苦力和痛苦。。学习就像一把冰冷的卡尺狠狠学习就像一把冰冷的卡尺狠狠
地扼在我的脖子上地扼在我的脖子上。。正当这段时候正当这段时候，，班主任班主任
曹娟老师在一个放学后的周五叫住了我曹娟老师在一个放学后的周五叫住了我。。
她微笑着说她微笑着说：“：“咱俩聊会天吧咱俩聊会天吧。”。”我也不知道我也不知道
她要和我聊什么她要和我聊什么，，只是无声地点点头只是无声地点点头。。在谈在谈
话中话中，，老师告诉了我关于同学们的一些情老师告诉了我关于同学们的一些情
况况，，班级里的逸闻趣事班级里的逸闻趣事，，当然还有学校里的当然还有学校里的
一些规定一些规定，，却却始终没有提学习的事情始终没有提学习的事情。。在谈在谈
话的最后话的最后，，她和我说她和我说：“：“晓洋晓洋，，有个挺好的课有个挺好的课
外活动外活动，，来参加吧来参加吧。”。”看着始终在微笑的老看着始终在微笑的老
师师，，我不假思索地答应了我不假思索地答应了。。

活动的日子到了活动的日子到了，，是去门头沟的灵溪景是去门头沟的灵溪景
区游学区游学，，很遗憾曹老师没能来很遗憾曹老师没能来。。但是我一点但是我一点
没有辜负她的期望没有辜负她的期望，，以当地秋日美景作为素以当地秋日美景作为素
材材，，写下散文写下散文《《灵溪秋感灵溪秋感》。》。文章得到很多老文章得到很多老
师好评师好评，，纷纷感叹学校文坛又多出一员骁纷纷感叹学校文坛又多出一员骁
将将，，其实我对这些溢美之词不甚关心其实我对这些溢美之词不甚关心，，我最我最
想听听曹老师的意见想听听曹老师的意见。。我回到学校我回到学校，，来到班来到班
级级，，曹老师仍像平日那样微笑着曹老师仍像平日那样微笑着，，看到我来看到我来
了了，，她拍了拍我的肩她拍了拍我的肩，，只是说只是说：“：“我相信你我相信你。”。”

只是因为这句话只是因为这句话，，我又参加了无数次学我又参加了无数次学
校组织的活动校组织的活动。。在清华大学的创客实验室在清华大学的创客实验室
里里，，我还和国内一线的专家合作过我还和国内一线的专家合作过。。这些活这些活
动动，，让我自信起来让我自信起来，，学习上也更有拼劲学习上也更有拼劲，，迸发迸发
出一股能量出一股能量，，成绩直线上升成绩直线上升，，很快走入了年很快走入了年
级前列级前列。。

而当我选择而当我选择11++33试验班时试验班时，，也才逐渐明也才逐渐明
白了我的变化白了我的变化，，那是得益于我们教育集团的那是得益于我们教育集团的
特色教育理念特色教育理念，，通过组织学生大量的社会实通过组织学生大量的社会实
践践，，把书本上的知识活学活用把书本上的知识活学活用，，让同学们在让同学们在
学习中寻找快乐学习中寻找快乐。。这不这不，，我刚一上实验班我刚一上实验班，，
立刻就有活动立刻就有活动，，还是长达四天的夏令营还是长达四天的夏令营！！

这个活动本身的难度超越了以往我参这个活动本身的难度超越了以往我参
加过的任何活动加过的任何活动，，我们第一批的十一个同学我们第一批的十一个同学
参与了活动的事前准备参与了活动的事前准备，，活动的制定活动的制定，，策划策划，，
商议商议，，都由我们同学独立完成都由我们同学独立完成。。活动还要求活动还要求
同学们四人一组同学们四人一组，，用两天时间打造一台专属用两天时间打造一台专属
于自己的于自己的33DD打印设备打印设备，，设计并打印出自己设计并打印出自己
的作品的作品。。我既要出作品我既要出作品，，还身兼编写稿件和还身兼编写稿件和
宣传片配音的多重任务宣传片配音的多重任务。。同学们也都是忙同学们也都是忙
碌得很碌得很，，但是所有人都很兴奋但是所有人都很兴奋，，好像精力都好像精力都

用不完似的用不完似的。。
学校除了组织这种社会实践性强的活学校除了组织这种社会实践性强的活

动动，，更是组建了一个民乐社团更是组建了一个民乐社团，，作为一个新作为一个新
创办的社团创办的社团，，我是第一批的元老成员我是第一批的元老成员。。进入进入
社团的一开始我就被半强迫地分到了唢社团的一开始我就被半强迫地分到了唢
呐呐。。我起初觉得唢呐这种乐器我起初觉得唢呐这种乐器，，高亢的声高亢的声
音音，，很厉害很厉害。。后来我才发现后来我才发现，，这家伙可没我这家伙可没我
想象的那么简单想象的那么简单。。音调音准高音低音音调音准高音低音，，都得都得
是我这两瓣嘴皮子去控制是我这两瓣嘴皮子去控制。。真是练得我那真是练得我那
阵子都不想吃饭了阵子都不想吃饭了，，可也真没白练可也真没白练。。20162016年年
冬冬，，我校一举夺得了北京市艺术节室内乐项我校一举夺得了北京市艺术节室内乐项
目银奖目银奖，，成为了京西一道亮丽的风景线成为了京西一道亮丽的风景线。。奖奖
状仍然保存在我的档案袋里状仍然保存在我的档案袋里，，成为我记忆中成为我记忆中
闪光的一部分闪光的一部分。。

听说高中难听说高中难，，11++33更难更难，，但是我不怕但是我不怕。。我我
相信相信，，没有什么任务和困境可以压垮我没有什么任务和困境可以压垮我，，我我
很庆幸当初做出了这个选择很庆幸当初做出了这个选择，，实际上我相当实际上我相当
得意得意。。在开阔视野在开阔视野、、增加阅历的同时增加阅历的同时，，提升提升
了我的学习成绩了我的学习成绩，，这让我完全拥有和其他同这让我完全拥有和其他同
学得意的资本学得意的资本。。看着越来越强大的自己看着越来越强大的自己，，我我
笑了笑了。。

杜晓洋杜晓洋

我为环卫献青春我为环卫献青春
宋子贤宋子贤

我叫宋子贤我叫宋子贤，，是石景山区环卫中心的一是石景山区环卫中心的一
名环卫工人名环卫工人。。一听说环卫工人一听说环卫工人，，大家就会大家就会
说说，，哦哦,,扫大街的呀扫大街的呀！！您还别说您还别说，，我从部队转我从部队转
业后的工作就是从扫大街开始的业后的工作就是从扫大街开始的。。您又惊您又惊
讶了不是讶了不是，，我一个我一个9090后的复转军人后的复转军人，，去扫大去扫大
街怎么了街怎么了？？说句真心话说句真心话，，一开始我也想不一开始我也想不
通通，，我怎么就去扫大街了呢我怎么就去扫大街了呢？？

我当兵的地方在西藏我当兵的地方在西藏，，甭管是在山口上甭管是在山口上
站岗站岗，，还是在布达拉宫前执勤还是在布达拉宫前执勤，，我都是手握我都是手握
钢枪钢枪，，可自豪了可自豪了。。两年后两年后，，我退伍了我退伍了，，被分配被分配
到石景山区环卫中心到石景山区环卫中心。。我当时觉得我当时觉得，，这虽然这虽然
不是我理想的去处不是我理想的去处，，但好赖也是旱涝保收的但好赖也是旱涝保收的
事业单位不是吗事业单位不是吗？？我妈问我在那干什么我妈问我在那干什么
呢呢？？我说我说：“：“妈妈,,应该是管理工作应该是管理工作。”。”我的战友我的战友
问我问我：“：“怎么到环卫去了怎么到环卫去了？”？”我说我说：“：“环卫缺人环卫缺人
才了才了。”。”我的女友听说我到了环卫部门我的女友听说我到了环卫部门，，好奇好奇
地笑着问我地笑着问我：“：“不会让你去扫大街吧不会让你去扫大街吧？”“？”“呵呵！！
怎么可能怎么可能？？我可是退伍军人我可是退伍军人！”！”

报到那天报到那天，，我特意穿了一套西装我特意穿了一套西装。。让我让我
万万没想到的是万万没想到的是，，领导对我说领导对我说：“：“小宋呀小宋呀，，好好
好干好干。。你先去做道路保洁员你先去做道路保洁员，，熟悉一下咱们熟悉一下咱们

的行业的行业。”。”我一下子愣住了我一下子愣住了，，道路保洁员道路保洁员？？不不
就是扫大街的吗就是扫大街的吗？？一个扫大街一个扫大街，，有什么要熟有什么要熟
悉的呀悉的呀？？我虽然心里老大的不乐意我虽然心里老大的不乐意，，但我最但我最
后还是去了后还是去了，，一个军人首先学会的就是服从一个军人首先学会的就是服从
命令命令。。

当我一身西装地走在保洁员们的队伍当我一身西装地走在保洁员们的队伍
里里，，显得是那么的可笑显得是那么的可笑。。师傅们对我说师傅们对我说：“：“大大
小伙子小伙子，，别不好意思呀别不好意思呀！！你得这么想你得这么想，，全世全世
界哪个城市敢说不需要环卫工人界哪个城市敢说不需要环卫工人？”？”是是！！道道
理我懂理我懂，，可就是不自在可就是不自在。。上班儿的时候上班儿的时候，，我我
把自己的脸把自己的脸，，捂得就剩下俩眼睛了捂得就剩下俩眼睛了，，就怕让就怕让
熟人看见熟人看见。。女友甭说见了女友甭说见了，，连她电话我都不连她电话我都不
敢接敢接。。这不还真是怕什么来什么这不还真是怕什么来什么。。

这天我正在街边清理垃圾呢这天我正在街边清理垃圾呢，，忽然一辆忽然一辆
白色小车停在了我的面前白色小车停在了我的面前。。我抬头一看我抬头一看，，坏坏
了了，，女友就站在我的面前女友就站在我的面前，，我恨不能转身就我恨不能转身就
跑跑。。她一把拉住我说她一把拉住我说：“：“宋子贤宋子贤，，你跑什么啊你跑什么啊!!
我喜欢的是你这个人我喜欢的是你这个人，，不是因为你是干什么不是因为你是干什么
的的。。你能在这扫大街你能在这扫大街，，说明你有责任感说明你有责任感，，有有
担当担当。。谁不支持你啊谁不支持你啊？？我支持你我支持你！”！”听完听完，，我我
眼泪差点掉了下来眼泪差点掉了下来。。

女友的理解和支持女友的理解和支持，，给了我不少的勇给了我不少的勇
气气。。但真正让我离不开环卫的但真正让我离不开环卫的，，还是我那些还是我那些
工友们工友们。。

一次一次，，我们在除夕夜后的凌晨我们在除夕夜后的凌晨，，清理满清理满
街烟花和炮竹皮街烟花和炮竹皮。。当清扫到这条街时当清扫到这条街时，，街边街边
停放了几辆车停放了几辆车，，车底下全是垃圾车底下全是垃圾。。有好几个有好几个
工人先把汽车抬起来工人先把汽车抬起来，，放到一边放到一边，，清理干净清理干净
街面后街面后，，再把汽车抬回了原处再把汽车抬回了原处。。我们在做这我们在做这
些事情的时候些事情的时候，，街上没有一个行人街上没有一个行人，，如果我如果我
今天不讲出来今天不讲出来，，可能永远都不会有人知道我可能永远都不会有人知道我
们做的这件事情们做的这件事情。。有位老师傅说有位老师傅说：“：“让大街让大街
干干净净的干干净净的，，是我们的责任是我们的责任，，不是让人夸不是让人夸
的的。”。”是啊是啊！！我们兢兢业业做的那些工作我们兢兢业业做的那些工作，，真真
不是为了别人夸的不是为了别人夸的。。

还记得还记得，“，“77..2121””大暴雨的那次大暴雨的那次，，很多路面很多路面
都成了河都成了河。。我们是全员上街疏通排水口我们是全员上街疏通排水口。。
一位师傅穿着雨衣一位师傅穿着雨衣，，就那么跪在水里就那么跪在水里，，一把一把
一把地掏着杂物一把地掏着杂物。。这脸都挨着水面儿了这脸都挨着水面儿了。。
忽然忽然，，他一脑袋扎了下去他一脑袋扎了下去，，不一会儿不一会儿，，他用双他用双
手抓出了一大把乱七八糟的垃圾手抓出了一大把乱七八糟的垃圾，，这垃圾一这垃圾一
套出来套出来，，积水打着旋涡积水打着旋涡，，顺着排水口流走了顺着排水口流走了，，

再看看我们的那位师傅再看看我们的那位师傅，，已经浑身湿透了已经浑身湿透了。。
““您怎么不用工具呀您怎么不用工具呀？”？”我在雨中大声地问我在雨中大声地问
他他。。他头也不回地答道他头也不回地答道：“：“工具不好使工具不好使，，我去我去
掏下一个排水掏下一个排水，，你盯着点这儿你盯着点这儿，，别让人掉下别让人掉下
去去。”。”说完说完，，他他蹚蹚着没过膝盖深的积水走了着没过膝盖深的积水走了。。
望着他的背影望着他的背影，，我觉得是那样的高大我觉得是那样的高大。。

这就是我们的环卫人这就是我们的环卫人！！今天的环卫今天的环卫，，已已
经用上了多种清洁车经用上了多种清洁车。。可有的地方还得需可有的地方还得需
要我们人工作业要我们人工作业，，不管是多热多冷的天儿不管是多热多冷的天儿，，
我们还是我们还是不停地捡起一个烟头不停地捡起一个烟头、、一个果皮一个果皮、、
一张废纸一张废纸。。还有不少的人还有不少的人，，就是那么随手一就是那么随手一
扔扔。。我们是被誉为城市的美容师我们是被誉为城市的美容师，，可我想对可我想对
大家说大家说，，我们需要社会对我们的理解我们需要社会对我们的理解，，只要只要
将垃圾扔进垃圾箱将垃圾扔进垃圾箱，，那就是对我们环卫工人那就是对我们环卫工人
最大的尊重和爱了最大的尊重和爱了。。

现如今现如今，，北京已经成为了国际化大都北京已经成为了国际化大都
市市，，这环境卫生就是我们的脸面这环境卫生就是我们的脸面！！今天今天，，为为
了我们北京的脸面干净整洁了我们北京的脸面干净整洁，，为了让人人都为了让人人都
能感受到高端绿色的生态文明能感受到高端绿色的生态文明，，我要大声地我要大声地
告诉大家告诉大家：：我会在环卫岗位上一直干下去我会在环卫岗位上一直干下去，，
我把青春献给环卫我把青春献给环卫，，我无怨无悔我无怨无悔！！

编者按：自2017年以来，我区组建了传承党的“红色基因”“坚持党建统领 建设两大生态”“投入新时代 拼搏谱新
篇”“治乱疏解建高端”四支区级百姓宣讲团，组建“老干部讲好故事”“人民好检察官”“石景山榜样”等宣讲分团。宣讲
团中既有党的十九大代表、基层优秀女公安干警，也有辛勤的环卫工人、在校中学生、拆迁一线工作人员，还有退休老
将军、社区普通居民等，宣讲员通过讲述自己的故事或身边人的故事，宣扬各行各业的典型人物和事迹，积极培育和践
行社会主义核心价值观。

4 百姓宣讲校对 鲍琪
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