
33月月1212日日，，北京大学首钢医院与内蒙北京大学首钢医院与内蒙
古宁城县中心医院签署对口帮扶协议古宁城县中心医院签署对口帮扶协议。。
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为全面落实中央东西部扶贫协作座谈会精神，按照国家及北京市对口帮扶及携
手奔小康工作要求，认真践行“两个大局”和共同富裕战略思想，发挥辖区优质医疗
资源作用，积极摸清我区对口帮扶四县（旗）即河北省顺平县、青海省称多县、内蒙
古自治区宁城县和呼伦贝尔莫力达瓦达斡尔族自治旗在医疗卫生方面的不同需
求，实施精准施策、精准帮扶、精准服务，扎实做好携手奔小康行动对口帮扶工作，
进一步提升受援地区医疗服务能力，助力农村贫困人口脱贫。

制定方案 细化内容 提升整体医疗服务能力
区卫生计生委制定《2018 年石景山区卫生计生委携手

奔小康行动精准医疗对口帮扶四县（旗）工作方案》，成立
对口帮扶四县（旗）医疗卫生工作领导小组，根据对口帮扶
要求和受援当地的需求，对对口帮扶工作进行细化研究，
确定区卫生计生委对口帮扶工作内容。

一是结对帮扶，指定辖区相关医院与四县（旗）受援医
院结对，并签署精准医疗对口帮扶协议。即北京朝阳医院
西院与河北省顺平县人民医院结对，北京大学首钢医院与
内蒙古自治区宁城县人民医院结对，北京康复医院与内蒙
古自治区呼伦贝尔莫力达瓦达斡尔族自治旗医院结对，石
景山医院与青海省称多县人民医院结对。根据具体对口
帮扶协议内容，派出医疗专业技术人员和管理人员到当地
县医院开展义诊、学术讲座、教学查房、疑难病例会诊等。
为提高患者疾病诊断效率，开通远程会诊服务，方便当地
患者获得及时、准确地诊疗服务。通过深度的合作，在三
年对口帮扶工作中，帮助当地县、旗医院开展重点学科建
设，带动对口医院技术水平的发展。对当地建档立卡人给
予医疗救助，医院转诊的疑难、急危重症患者，我区四家对
口帮扶医院进行优先收治。

二是培养人才，定期对当地卫生技术人员开展培训、学
习参观。辖区相关医院分批次、分专业接收四县（旗）受援
医院医疗卫生专业技术人员进修轮训，对扶持重点学科的
骨干进行一对一技术指导，加快人才培养的速度。

三是发挥特色，调动我区中医优质资源，针对当地县中
医医院的需求进行帮扶，发展中医适宜技术，发挥中医药
的特色作用。

四是基层对接，我区社区卫生服务中心对接四县（旗）
乡镇卫生院，发挥基层卫生服务机构的网底作用，提高提
供基本医疗服务和基本公共卫生服务的能力。

五是防控疾病，我区疾病预防控制中心协助当地进行
流行病学调查，确定当地疾病谱，出台帮扶地区健康白皮
书，采取相应防控措施，对慢性病、传染病、地方病等进行
防控。并结合当地情况开展群众健康宣教。

5 月 22 日，石景山区卫生计生委召开区卫生计生系统
对口帮扶四县（旗）工作推进会。会议传达近期市区携手
奔小康行动中精准医疗对口帮扶四县（旗）工作的新要求，
并对下一步我区相关对口帮扶工作内容进行了部署。

整合资源 结对对接 全面启动对口帮扶工作
称多县对口帮扶：4 月 24~26 日，区卫生计生委和称多

县卫计局签订了对口帮扶框架协议，并向称多县中心医院
捐赠了价值十多万元的理疗仪器。6 月下旬，石景山医院
将派出近 10 名专家赴称多县中心医院开展为期 10 天的对
口帮扶工作。

宁城县对口帮扶：3 月 12 日，北京大学首钢医院与内蒙
古宁城县中心医院签署对口帮扶协议。计划通过三年的
帮扶，使宁城县中心医院在医院管理、诊疗水平等方面进
一步提高，确保在新一轮医疗卫生对口帮扶工作中做到三

个“更加”，一是更加精准，有针对性地围绕学科、疾病谱、
某一项诊疗技术开展精准帮扶；二是更加灵活，采用适合
科室对接的形式，更多地利用新型信息技术；三是更加符
合医改要求，提升受援医疗机构的服务水平，提高受援地
百姓的健康水平。对建档立卡的贫困人群进行重点帮扶，
让当地百姓有更多的获得感。近期，北京大学首钢医院将
借助新媒介开展远程会诊，同时派出 7~8 名专家及基层师
资培训人员对宁城县中心医院进行对口帮扶，并对基层乡
镇卫生院医务人员开展为期一天的业务培训。

顺平县对口帮扶：3 月 14 日,北京朝阳医院西院与顺平
县医院签署了对口帮扶协议。从提升医疗水平、发展中医
技术、提升基层能力、提高疾病防控水平、治疗建档立卡人
疾病等确定了五项具体对口帮扶内容。通过三年对口帮
扶，帮助顺平县人民医院重点发展急诊科、微创手术中心，
胸痛中心、脑卒中中心，带动医疗技术水平的提升，提高基
本医疗服务和基本公共卫生服务能力。

莫力达瓦旗对口帮扶：5 月 10 日，北京康复医院与莫力
达瓦旗人民医院签署对口帮扶协议。在未来三年，北京康
复医院将派驻多名高年资中级以上职称人员到受援医院
工作；建立远程会诊模式；根据受援医院需求派出医疗队
开展短期巡回医疗；重点支持受援医院开展重点专科建
设；指导医院制定专科中长期发展规划；免费接受受援医
院的医务人员进修学习等。

多种形式 精准发力 区医疗队走入顺平
5 月 24 日,石景山区卫生计生委、北京朝阳医院西院、

中国中医科学院眼科医院赴河北顺平县人民医院开展多
形式、全方位的医疗帮扶活动。

上午 10 时,在顺平县人民医院门诊楼前举行了对口帮
扶定点医院揭牌仪式。揭牌仪式后，区疾控中心、区社管
中心和中国中医科学院眼科医院分别与顺平县疾控中心、
顺平县卫计局基层卫生股和顺平县中医医院进行深度对
接。

北京朝阳医院西院作为顺平县人民医院的对口帮扶定
点医院，本次派出了 12 个专业的 17 名知名专家、教授，当
天在顺平县人民医院进行了大型义诊。义诊后，专家、教
授们兵分四路，分别开展了腹腔镜手术演示、学科建设讨
论、技术讲座、健康宣教等。北京朝阳医院西院疝与腹壁
外科主任采用国际先进的手术方式，在腹腔镜下进行了 3
例疝修补手术示教。根据医院的需求，对顺平县医院胸痛
中心及脑卒中中心的学科建设进行了指导。同时，对医务
人员进行了基层常见病、多发病的诊治指导和一些新技术
的讲解等。特别根据电力工作的职业特点，进行了触电急
救常识讲解和心肺复苏的急救讲座。

石景山区卫生计生系统将切实按照石景山区委、区政
府的要求，认真开展调研，全面了解情况，科学落实总体工
作计划，有序、有效、可持续地开展对受援四县（旗）医疗卫
生工作的全方位帮扶，辖区医疗机构将积极发挥自身优
势，提高四县（旗）基层医疗卫生服务水平。

33 月月 1414 日日,,北京朝阳医院西院与顺平北京朝阳医院西院与顺平
县医院签署对口帮扶协议县医院签署对口帮扶协议。。

44月月2424~~2626日日，，区卫生计生委和称多县区卫生计生委和称多县
卫计局签订卫计局签订对口帮扶框架协议对口帮扶框架协议，，并向称多并向称多
县中心医院捐赠县中心医院捐赠价值十多万元的理疗仪价值十多万元的理疗仪
器器。。

55 月月 1010 日日，，北京康复医院与莫力达瓦北京康复医院与莫力达瓦
旗人民医院签署对口帮扶协议旗人民医院签署对口帮扶协议。。

社区精准对接社区精准对接。。 专家在顺平县人民医院进行专家在顺平县人民医院进行
大型义诊大型义诊。。

专家在顺平县人民医院进行专家在顺平县人民医院进行
手术演示手术演示。。


