
今年是马克思诞辰今年是马克思诞辰 200200 周年周年，《，《共产党共产党
宣言宣言》》发表发表 170170 周年周年，，通过聆听习近平总书通过聆听习近平总书
记在纪念马克思诞辰记在纪念马克思诞辰 200200 周年大会上的重周年大会上的重
要讲话和区科协组织的学习讨论要讲话和区科协组织的学习讨论，，使我感悟使我感悟
很深很深，，收获很大收获很大，，从思想政治上和党性锤炼从思想政治上和党性锤炼
上上，，又受到了一次深刻的马克思主义思想教又受到了一次深刻的马克思主义思想教
育和洗礼育和洗礼。。

马克思主义马克思主义““这一理论犹如壮丽的日这一理论犹如壮丽的日
出出，，照亮了人类探索历史规律和寻求自身解照亮了人类探索历史规律和寻求自身解
放的道路放的道路”。”。在纪念马克思诞辰在纪念马克思诞辰200200周年大周年大
会上会上，，习近平总书记发表的重要讲话习近平总书记发表的重要讲话，，极具极具
震撼力震撼力、、穿透力和感召力穿透力和感召力，，旗帜鲜明旗帜鲜明、、高屋建高屋建
瓴瓴，，深邃精辟深邃精辟、、气势磅礴气势磅礴，，缅怀了马克思的伟缅怀了马克思的伟
大人格和历史功绩大人格和历史功绩，，高度评价了马克思主义高度评价了马克思主义
在人类历史上的划时代意义在人类历史上的划时代意义，，深刻阐明了马深刻阐明了马
克思主义的强大真理力量克思主义的强大真理力量、、科学社会主义的科学社会主义的
伟大时代价值伟大时代价值，，深刻总结了马克思主义中国深刻总结了马克思主义中国
化的伟大历程和经验启示化的伟大历程和经验启示。。这一重要讲话这一重要讲话，，
是当代中国共产党人坚持和发展马克思主是当代中国共产党人坚持和发展马克思主
义的宣言书义的宣言书，，是在新时代继续推进马克思主是在新时代继续推进马克思主
义中国化的行动纲领义中国化的行动纲领，，是一篇闪耀着马克思是一篇闪耀着马克思
主义真理光芒的光辉文献主义真理光芒的光辉文献。。这对新时代中这对新时代中
国共产党人如何认识国共产党人如何认识、、学习和运用马克思主学习和运用马克思主
义等一系列重大理论问题和现实问题义等一系列重大理论问题和现实问题，，对加对加
强党的先进性和纯洁性建设等将会产生重强党的先进性和纯洁性建设等将会产生重
大而深刻的影响大而深刻的影响。。

习近平总书记在纪念马克思诞辰习近平总书记在纪念马克思诞辰 200200
周年大会上发表重要讲话指出周年大会上发表重要讲话指出，“，“马克思是马克思是
全世界无产阶级和劳动人民的革命导师全世界无产阶级和劳动人民的革命导师，，是是
马克思主义的主要创始人马克思主义的主要创始人，，是马克思主义政是马克思主义政
党的缔造者和国际共产主义的开创者党的缔造者和国际共产主义的开创者，，是近是近
代以来最伟大的思想家代以来最伟大的思想家。”“。”“马克思主义极大马克思主义极大
地推进了人类文明进程地推进了人类文明进程，，至今依然是具有重至今依然是具有重
大国际影响的思想体系和话语体系大国际影响的思想体系和话语体系，，马克思马克思
至今依然被公认为至今依然被公认为‘‘千年第一思想家千年第一思想家’。”’。”习习

近平的饱含真情的讲话鼓舞人心近平的饱含真情的讲话鼓舞人心、、催人奋催人奋
进进。。

马克思的一生马克思的一生，，是胸怀崇高理想是胸怀崇高理想、、为人为人
类解放不懈奋斗的一生类解放不懈奋斗的一生。。回顾马克思成长回顾马克思成长
经历经历，，他的一生饱尝着颠沛流离的艰辛他的一生饱尝着颠沛流离的艰辛，，受受
到贫困乃至疾病的折磨到贫困乃至疾病的折磨，，但他的信仰仍然毫但他的信仰仍然毫
不动摇不动摇，，坚如磐石坚如磐石，，初心不改初心不改，，在为实现人类在为实现人类
解放的崇高理想中解放的崇高理想中，，生命不息生命不息，，战斗不止战斗不止，，成成
就了光辉灿烂的伟大的人生就了光辉灿烂的伟大的人生。。马克思的一马克思的一
生生，，是不畏艰难险阻是不畏艰难险阻、、为追求真理而勇攀思为追求真理而勇攀思
想高峰的一生想高峰的一生。。马克思有句名言马克思有句名言，“，“在科学在科学
上没有平坦的大道上没有平坦的大道，，只有不畏劳苦沿着陡峭只有不畏劳苦沿着陡峭
山路攀登的人山路攀登的人，，才有希望达到光辉的顶点才有希望达到光辉的顶点。”。”
马克思是这样说的马克思是这样说的，，也是这样做的也是这样做的。。他以坚他以坚
韧不拔的毅力韧不拔的毅力、、以博采众长的远见卓识以博采众长的远见卓识，，每每
天忘我工作达天忘我工作达1616小时之多小时之多。。正如他在给友正如他在给友
人的信中谈到的那样人的信中谈到的那样，，为了为了《《资本论资本论》》的写的写
作作，“，“我一直在坟墓的边缘徘徊我一直在坟墓的边缘徘徊。。因此因此，，我不我不
得不利用我能工作的每时每刻来完成我的得不利用我能工作的每时每刻来完成我的
著作著作”，”，这是一种多么崇高的牺牲奉献自我这是一种多么崇高的牺牲奉献自我
的精神的精神，，至今至今，，想起来也令人肃然起敬为之想起来也令人肃然起敬为之
动容动容。。马克思的一生马克思的一生，，是为推翻旧世界是为推翻旧世界、、建建
立新世界而不息奋斗的一生立新世界而不息奋斗的一生。。恩格斯曾经恩格斯曾经
说过说过，“，“马克思首先是一个革命家马克思首先是一个革命家”，“”，“斗争斗争
是他的生命要素是他的生命要素。。很少有人像他那样满腔很少有人像他那样满腔
热情热情、、坚韧不拔和卓有成效地进行斗争坚韧不拔和卓有成效地进行斗争”。”。
马克思他用毕生的精力在为人民解放而奋马克思他用毕生的精力在为人民解放而奋
斗斗。。马克思和他的亲密战友恩格斯一道马克思和他的亲密战友恩格斯一道，，为为
我们留下了最有价值我们留下了最有价值、、最具有影响力的宝贵最具有影响力的宝贵
精神财富精神财富，，他创立的马克思主义学说他创立的马克思主义学说，，犹如犹如
壮丽的日出壮丽的日出，，始终照亮了人类探索历史规律始终照亮了人类探索历史规律
和寻求自身解放发展的道路和寻求自身解放发展的道路。。概括马克思概括马克思
主义的鲜明特征主要有四个方面主义的鲜明特征主要有四个方面，，即马克思即马克思
主义是科学的理论主义是科学的理论，，创造性地揭示了人类社创造性地揭示了人类社
会发展规律会发展规律；；马克思主义是人民的理论马克思主义是人民的理论，，第第

一次创立了人民实现自身解放的思想体系一次创立了人民实现自身解放的思想体系；；
马克思主义是实践的理论马克思主义是实践的理论，，指引着人民改造指引着人民改造
世界的行动世界的行动；；马克思主义是不断发展的开放马克思主义是不断发展的开放
的理论的理论，，始终站在时代前沿始终站在时代前沿。。因此因此，，马克思马克思
不愧是不愧是““千年第一思想家千年第一思想家”。”。

我们要深刻感悟和把握马克思主义的我们要深刻感悟和把握马克思主义的
真理力量真理力量，，坚持用习近平新时代中国特色社坚持用习近平新时代中国特色社
会主义思想这一当代马克思主义武装头脑会主义思想这一当代马克思主义武装头脑，，
指导工作实践指导工作实践，，始终做到坚持理想信念始终做到坚持理想信念，，强强
化化““四个意识四个意识”，”，树好党员形象树好党员形象，，自觉以实际自觉以实际
行动为实现中华民族伟大复兴的中国梦作行动为实现中华民族伟大复兴的中国梦作
出应有贡献出应有贡献。。

必须坚定理想信念必须坚定理想信念。。习近平总书记强习近平总书记强
调调：“：“坚定理想信念坚定理想信念，，坚守共产党人精神追坚守共产党人精神追
求求，，始终是共产党人安身立命的根本始终是共产党人安身立命的根本。”。”作为作为
一名党员干部一名党员干部，，要带头把具有马克思主义信要带头把具有马克思主义信
仰仰、、共产主义觉悟和中国特色社会主义信共产主义觉悟和中国特色社会主义信
念念，，作为衡量自己党性是否巩固的标准作为衡量自己党性是否巩固的标准。。习习
近平总书记在讲话中将马克思光辉的一生近平总书记在讲话中将马克思光辉的一生
概括为胸怀崇高理想概括为胸怀崇高理想、、为人类解放不懈奋斗为人类解放不懈奋斗
的一生的一生，，不畏艰难险阻不畏艰难险阻、、为追求真理而勇攀为追求真理而勇攀
思想高峰的一生思想高峰的一生，，为推翻旧世界为推翻旧世界、、建立新世建立新世
界而不息战斗的一生界而不息战斗的一生。。这一高度评价这一高度评价，，准确准确
精当精当、、发人深省发人深省。。仰望马克思这位千年伟仰望马克思这位千年伟
人人，，我们最大的感受就是我们最大的感受就是，，距离更亲近距离更亲近，，认识认识
更深刻更深刻，，信念更坚定信念更坚定，，逐梦更自信逐梦更自信！！在新时在新时
代代，，我们要带头强化我们要带头强化““四个意识四个意识”，”，坚定坚定““四四
个自信个自信”，”，自觉维护以习近平总书记为首的自觉维护以习近平总书记为首的
党中央权威党中央权威，，自觉在政治上思想上行动上与自觉在政治上思想上行动上与
党中央保持高度一致党中央保持高度一致。。

必须强化理论武装必须强化理论武装。。一个民族要想站一个民族要想站
在科学的最高峰在科学的最高峰，，就一刻也不能没有理论思就一刻也不能没有理论思
维维。。不论时代如何变化不论时代如何变化，，马克思主义始终是马克思主义始终是
我们党和国家的指导思想我们党和国家的指导思想，，是我们认识世是我们认识世
界界、、把握规律把握规律、、追求真理追求真理、、改造世界的强大思改造世界的强大思

想武器想武器。。当前当前，，我们首要的政治任务就是要我们首要的政治任务就是要
把马克思主义这个看家本领学精悟透用把马克思主义这个看家本领学精悟透用
好好。。要在原原本本地读原著上下功夫要在原原本本地读原著上下功夫。。坚坚
持把读马克思主义经典持把读马克思主义经典、、悟马克思主义原理悟马克思主义原理
作为一种生活习惯和精神追求作为一种生活习惯和精神追求，，作为案头作为案头
卷卷、、工具书工具书、、座右铭座右铭。。要在持之以恒上下功要在持之以恒上下功
夫夫。。发挥钉钉子的精神发挥钉钉子的精神，，力争学懂弄通力争学懂弄通。。自自
觉参加区处两级中心组理论学习觉参加区处两级中心组理论学习，，坚持把学坚持把学
习马克思主义基本原理与学习习近平新时习马克思主义基本原理与学习习近平新时
代中国特色社会主义思想相结合代中国特色社会主义思想相结合、、与学习贯与学习贯
彻党的十九大精神相结合彻党的十九大精神相结合，，与学习习近平系与学习习近平系
列重要讲话相结合列重要讲话相结合。。要在理论联系实际上要在理论联系实际上
下功夫下功夫。。坚持学以致用坚持学以致用，，带着问题学带着问题学、、联系联系
实际学实际学，，不断提高运用马克思主义分析和解不断提高运用马克思主义分析和解
决实际问题的能力决实际问题的能力，，切实把学习成效转化为切实把学习成效转化为
做好提升全民科学素质的能力和本领做好提升全民科学素质的能力和本领，，为推为推
进我区高端绿色崛起作出应有贡献进我区高端绿色崛起作出应有贡献。。

必须树好党员形象必须树好党员形象。。习近平总书记指习近平总书记指
出出：“：“人格魅力是领导干部人品人格魅力是领导干部人品、、气质气质、、能力能力
的综合反映的综合反映，，也是党的干部所应具备的公正也是党的干部所应具备的公正
无私无私、、以身作则以身作则、、言行一致优良品质的外在言行一致优良品质的外在
表现表现。。广大干部群众的眼睛是雪亮的广大干部群众的眼睛是雪亮的，，他们他们
不但要看我们是怎么说的不但要看我们是怎么说的，，更要看我们是怎更要看我们是怎
么做的么做的。”。”因此因此，，作为科协机关党员干部作为科协机关党员干部，，要要
在政治上当好明白人在政治上当好明白人，，提高政治站位提高政治站位，，始终始终
牢记牢记““看北京首先从政治上看看北京首先从政治上看””的要求的要求，，自觉自觉
遵守党的政治纪律和政治规矩遵守党的政治纪律和政治规矩，，正确行使手正确行使手
中权力中权力，，做到清正廉洁做到清正廉洁。。要在工作上当好带要在工作上当好带
头人头人，，坚持高标准严要求坚持高标准严要求，，以昂扬的精神状以昂扬的精神状
态态，，以更大的决心以更大的决心、、更精准的措施更精准的措施、、更过硬的更过硬的
作风作风，，坚决完成上级赋予的各项工作任务坚决完成上级赋予的各项工作任务。。
要在作风上当好引路人要在作风上当好引路人。。自觉践行以民为自觉践行以民为
中心的思想中心的思想，，强化服务意识强化服务意识，，认真在对标对认真在对标对
表上狠抓落实表上狠抓落实，，努力不负人民的重托努力不负人民的重托，，以实以实
际行动树好党员形象际行动树好党员形象。。
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马克思主义闪烁着耀眼的真理光芒
区科协副主席 王祖芝

20182018 年是中国改革开放年是中国改革开放 4040 周年周年。。以以
党的十一届三中全会召开为标志党的十一届三中全会召开为标志，，中国开中国开
始了改革开放的伟大历史征程始了改革开放的伟大历史征程，，中国社会中国社会
发生了历史性巨变发生了历史性巨变，，取得了举世瞩目的成取得了举世瞩目的成
就就，，首都北京也发生了翻天覆地的变化首都北京也发生了翻天覆地的变化。。
为纪念和回顾改革开放这一伟大历史进程为纪念和回顾改革开放这一伟大历史进程
取得的实践经验和伟大成就取得的实践经验和伟大成就，，北京市将组北京市将组
织开展织开展““我与改革开放我与改革开放””故事征集活动故事征集活动，，发发
动广大市民群众讲述亲身经历动广大市民群众讲述亲身经历、、亲耳所闻亲耳所闻
的故事的故事，，通过生活中点点滴滴的变化通过生活中点点滴滴的变化，，全面全面
而深刻地镌刻我国尤其是首都经济社会而深刻地镌刻我国尤其是首都经济社会、、

城乡建设日新月异的变化城乡建设日新月异的变化，，生动描绘出我生动描绘出我
国尤其是首都人民在实现中国梦过程中所国尤其是首都人民在实现中国梦过程中所
呈现的中国精神呈现的中国精神。。

本次故事征集活动分为文字征集和视本次故事征集活动分为文字征集和视
频征集频征集，，所述故事应紧紧围绕庆祝改革开所述故事应紧紧围绕庆祝改革开
放放4040周年周年，，突出个人亲历突出个人亲历、、亲闻亲闻，，注重真实注重真实
性性、、典型性典型性，，以凡人小事反映时代主题以凡人小事反映时代主题，，以以
真实经历触发时代共鸣真实经历触发时代共鸣，，活动设置征集活动设置征集、、展展
示示、、评比评比、、表彰环节表彰环节，，通过中央和市属新闻通过中央和市属新闻
媒体媒体、、属地新闻网站和社会网站的报道属地新闻网站和社会网站的报道、、推推
广广，，动员和吸引广大市民群众积极参与动员和吸引广大市民群众积极参与，，充充

分展示改革开放的历史进程分展示改革开放的历史进程、、伟大成就和伟大成就和
宝贵经验宝贵经验，，唱响改革创新唱响改革创新、、开放自信的时代开放自信的时代
强音强音。。

本次活动从本次活动从55月初开始月初开始，，持续到持续到1212月月
底底，，征集截止时间为征集截止时间为99月月1515日日。。活动集中活动集中
评审结束后评审结束后，，将分别遴选出文字作品和视将分别遴选出文字作品和视
频作品一等奖各频作品一等奖各55名名、、二等奖各二等奖各2020名名、、三等三等
奖各奖各5050名名、、优秀奖各优秀奖各200200名名，，优秀组织奖若优秀组织奖若
干名干名，，对获奖单位颁发荣誉证书对获奖单位颁发荣誉证书，，对获奖个对获奖个
人颁发荣誉证书及奖金人颁发荣誉证书及奖金。。对获奖优秀作对获奖优秀作
品品，，将广泛利用电视将广泛利用电视、、广播广播、、报刊报刊、、互联网互联网、、

新媒体等进行展示新媒体等进行展示，，提升活动辐射力提升活动辐射力、、影响影响
力力。。

本次活动期间本次活动期间，，组委会将开通名为组委会将开通名为““我我
与改革开放与改革开放””故事征集的活动官方微信故事征集的活动官方微信、、微微
博博 ，，文 字 作 品 请 发 送 至 大 赛 邮 箱文 字 作 品 请 发 送 至 大 赛 邮 箱
wyggkfgszj@wyggkfgszj@163163.com.com 或或 wyggkfgszj@wyggkfgszj@126126..
comcom（（两个邮箱任选其一两个邮箱任选其一）；）；视频作品上传视频作品上传，，
请登录优酷请登录优酷、、爱奇艺爱奇艺、、第一视频第一视频、、梨视频梨视频、、六六
间房任一家承办视频网站活动专题页面参间房任一家承办视频网站活动专题页面参
与活动与活动。。
北京市北京市““我与改革开放我与改革开放””故事征集活动组委会故事征集活动组委会

北京市“我与改革开放”故事征集活动

编者按编者按：：今年是马克思诞辰今年是马克思诞辰200200周年周年，，也是也是《《共产党宣言共产党宣言》》发表发表170170周年周年。。为深入学习贯彻习近平总书记在纪念马克思诞辰为深入学习贯彻习近平总书记在纪念马克思诞辰

200200周年大会上的重要讲话精神周年大会上的重要讲话精神，，不断深化马克思主义和中国特色社会主义理论体系特别是习近平新时代中国特色社会主义思不断深化马克思主义和中国特色社会主义理论体系特别是习近平新时代中国特色社会主义思

想的学习实践想的学习实践。。即日起即日起，，本报将刊登广大党员干部的学习心得体会文章本报将刊登广大党员干部的学习心得体会文章，，敬请关注敬请关注。。


