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全民反恐全民反恐 人人参与人人参与

我区7.1万老年人获赠意外险
65岁以上遇意外最高获赔6万

本报讯（通讯员胡东宇）5月22日上午，八
角街道联合八角派出所、金海物业、杨中社区
居委会开展反恐防暴应急演练，参演人员60
余人。

安防专业人员首先向物业保安讲解及演
示了防爆器械的使用方法，八角派出所副所长
刘琛从撤、序、散、舍、联、控六个方面强调了反
恐处突注意事项。

10点20分，演习开始，物业值班保安遭遇
歹徒(由工作人员扮演)持械行凶，值班保安马
上打110报警并对讲报告物业保安部门，物业
保安部马上启动应急预案，物业和社区参演人
员兵分两路，8名保安人员手持钢叉、盾牌等防
暴器械赶到现场将歹徒围堵至墙角，与其进行
对峙周旋；社区工作人员和物业其他工作人员
一起疏散群众；随后，八角派出所民警火速赶

到，与保安合力将歹徒制服。演练结束后，区
反特巡支队副支队长王文鸿对本次演练进行
点评指导，对应急分队制暴动作进行现场教
学。

八角街道党工委书记宋永红从“党委领
导、政府主导、社会协同、公众参与、法制保障”
等方面介绍街道防恐防爆工作开展情况。指
出反恐工作要以保障人民生命财产安全，提高
辖区群众安全感为目标，加强反恐宣传、专业
力量培训、反恐演练组织、应急体系建设，织密
织牢辖区安全网，筑高筑牢辖区反恐墙。

下一步，八角街道将分批组织各部门、各
单位开展防恐处突实兵演练，做到搞一次演
练，帮带一批单位，培训一批人员，不断完善八
角辖区反恐社会体系，全面吹响人人参与辖区
反恐的哨声，更好地维护辖区安全稳定。
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预计未来一周，石景山区周最高气温
32℃，最低气温14℃。具体预报如下：

5月24日(星期四)：晴间多云，北转南风
2、3间4级，32～18℃；5月25日(星期五)：晴
转阴，32～18℃；5月26日(星期六)：阴有分
散性雷阵雨转晴，北转南风2、3间4级，29～
16℃；5月27日(星期日)：晴转阴，有分散性
阵雨，29～15℃；5月28日(星期一)：阴有分
散性阵雨转晴，25～15℃；5 月 29 日(星期
二)：晴间多云，29～15℃；5月30日(星期三)：
晴间多云，30～16℃。

敬请关注本区最新天气预报。

石景山区一周天气预报

石景山医院开展
“全国助残日”

义诊活动
本报讯（通讯员武伟）5月20

日是第二十八次“全国助残日”，
石景山医院医联体办公室组织
心血管内科、骨科、眼科、皮肤科
等科室专家，于近日参加区残联
举办的“传递爱心力量、参与扶
残助残活动、弘扬主旋律、传播
正能量”大型义诊活动。

活动中，专家团队为 200 多
名就诊人员进行听力、视力检查
和测量血压、血糖等基础项目，
为前来就诊的居民做好健康咨
询，讲解疾病预防的知识；对残
疾人进行专业诊疗和康复指导，
针对患者的病情在饮食及运动
等方面给出合理化建议，并宣传
日常疾病的相关防护知识，受到
广大残疾患者的欢迎。

同时，医护人员耐心细致地
与残疾人交流，进行心理疏导。
鼓励他们转变思想观念，树立起
生活信心，消除自卑心理，自强
自立，有助于提升患者今后的生
活品质。

据了解，石景山医院将持续
关注社会弱势群体，扶弱救残，
组织更多义诊活动，支持残疾
人事业，用行动让更多人理解、
尊重、关心和帮助残疾人。

本报讯（记者吴赛赛）日前，记
者了解到，石景山区为全区户籍
65 周岁及以上老年人签约了“老
年人意外伤害保险”，将为全区7.1
万名老年人提供为期一年的人身
意外伤害保险理赔服务。

石景山区民政局、区老龄办与
中国人寿保险股份有限公司北京
市分公司签约的这项“老年人意外
伤害保险”是一项依托国家级“居
家和社区养老服务改革试点”工
作，涵盖全石景山区户籍 65 周岁
及以上老年人【即1953年4月（含）
前出生的老年人】的普惠性保障项

目。通过政府购买商业保险服务
的方式，为全区老年人提供抵御风
险、减轻经济压力的保障，增强老
年人的获得感、幸福感和安全感。
只要符合条件的老年人在北京市
行政区域或河北省迁安市行政区
域内遭遇意外伤害，经过保险公司
评估，将会获得最高6万元的经济
赔偿，同时，因意外伤害在门诊、急
诊或住院过程中所产生的医疗费
用，50 元以上部分将获得最高
8000元的赔偿。

为方便广大老年人领取保险
凭证，区民政局、区老龄办与承保

方中国人寿北分公司共同讨论和
制定了通过信函方式，将保险凭证
和宣传手册等材料邮寄到所有目
前符合政府统保条件的老人手
中。另外，为了进一步提高石景山
区老年人对这项保险理赔服务的
认知度和满意度，中国人寿保险股
份有限公司北京市分公司还将为
符合条件的石景山区老年人赠送
健康咨询及120 紧急救援服务,并
在各街道、社区开展保险政策宣讲
会，以增强老人对保险政策的知晓
率。

家住老山西里的赵明老人告

诉记者，自己居住的地区老年人偏
多，这些老年人身体状况普遍不是
很好，出出进进难免出现一些意
外，子女们也常担心家里的老人有
个磕磕碰碰。“今天来到签约现场，
了解到政府为我们区的老年人购
买了意外伤害险，我感觉这对我们
来说是一件大好事。如果遇到一
些问题，也能很好地解决，让老年
人劳有所得、老有所养，平平安安
地度过晚年。”

附：中国人寿服务中心石景山
网点位于石景山区玉泉大厦4层，
联系电话010-88258891。

本报讯（通讯员乔彦云）为进一步优化营商环境，满足驻区企
业健康需求，近日，区卫生计生委、区工商联针对利用好全区
优质医疗资源，精准服务企业健康需求召开了专题工作会。
为实现驻区企业健康成长、驻区企业家健康生活的两个健康
需求，确定联合开展以下三方面工作，一是向驻区企业发放第
二批“医疗服务卡”；二是定期组织医疗机构对驻区企业进行
义诊；三是通过“盟商在线”线上平台开展多种主题的健康大
讲堂直播节目。
下一步，区卫生计生委将继续加强同区工商联的沟通合作，共
同开展健康活动，共同为驻区企业提供高标准、高质量的医疗
卫生服务。

本报讯（记者刘粟）由石景山区篮协主办
的社区3v3篮球赛，将于7月~8月，每周六、日
16:00~21:30在老山文化体育中心篮球场、北
方工大篮球场火热开赛，更有一万元总奖金
和现场纪念品等你来拿。

如果您是18~50周岁、身体健康的篮球爱
好者；如果您能召集到4个伙伴，且每个伙伴
只可代表一支球队参赛；如果您不是中国篮
协注册的现役运动员，请马不停蹄地赶到各
社区居委会报名，扫二维码关注“石景山篮
协”了解比赛详情、关注比赛进展，也可联系
韩阳 15611505551、刘磊 13141353215。报名
截止日期为6月15日。

本次比赛是我区举办的首届社区 3 对 3

篮球赛，由石景山区篮球运动协会主办。石
景山区篮球运动协会现有会员55人，涵盖了
我区优秀的篮球教练员、运动员、裁判员及广
大的篮球爱好者，前中国男篮、北京首钢主力
球员、现任首钢女篮主教练的张云松就是石
景山篮协副主席。此次比赛旨在为我区广大
篮球爱好者搭建切磋球艺、沟通交流的平台，
进一步发挥篮协服务于社会的职能作用，将
篮球运动以比赛、趣味活
动等形式普及到每个社
区，为迎接 2022 年冬奥
会的胜利举办营造“全民
健身与冬奥同行”的良好
氛围。

综合新闻投稿邮箱：nakuzai@126.com 石景山医院协办
杏林掠影

很多老百姓都爱喝姜汤解感冒。

可是，医生却说，其实姜汤不适合所

有类型的感冒，乱喝姜汤不但感冒好

不了，还可能惹来更大的麻烦。一般

来说，中医将感冒分为风寒感冒、风

热感冒、暑湿感冒、时行感冒四种，根

据你出现的症状就能辨别你所患的

感冒类型。

风寒感冒：这类感冒往往是受风

寒侵袭，导致肺气失宣。主要症状是

恶寒重、发热轻、无汗、头痛、周身关

节酸痛、鼻塞流清涕、喷嚏、咽喉痒、

咳嗽、咯稀白痰、舌苔薄白、脉浮紧。

应选用疏风解表、发散风寒的辛温解

表药。

风热感冒：这类感冒和风寒感冒

相反，为外感风热、风热之邪犯表、肺

气失和所致。风热感冒一般发热较

重，微恶风寒，还有头痛、咽痛、鼻塞、

流黄涕、咳黄痰、口渴欲饮。应选用

清热解毒、辛凉解表的药物。

暑湿感冒：多见于夏季，因患者

素有湿热，又加感冒而得，也可因过

食冷饮瓜果而引起。主要是恶寒发

热、头痛头胀、胸膈痞满、腹痛肠鸣、

呕吐腹泻、身乏无力、口淡无味、食欲

不振等症。治疗宜芳香化浊、和中解

表。

时行感冒：即我们平时所说的

“流感”，与风热感冒相似，但发病快、

病情重，常伴有高烧、怕冷寒战、头痛

剧烈、肢体酸痛、疲倦无力、舌质红、

苔黄、脉浮数有力等症。治疗宜清热

解毒、疏风透表。

姜汤虽好，但只适用于风寒感冒
风寒感冒需要发散风寒，而生姜

正好具备这个自身优势，在患上风寒

感冒后，喝上一碗热乎乎的姜汤，会

让体内感到暖和，还会出一身大汗，

鼻子也不塞了，这就是生姜的温中散

寒的作用。

但是，如果您只要一感冒，不管

三七二十一就喝上姜汤，会发生什么

事呢？会出现可怕的后果。万一您

患上的是风热感冒，而不是风寒感

冒，那一碗热乎乎的姜汤就不是治病

的良药，而是推波助澜的“凶器”。

风热感冒为外感风热、风热之邪

犯表、肺气失和所致，以生姜这种热

性物质去调理，反而使病情加重，迁

延难愈。另外，热性体质的患者也不

要喝姜汤，喝了之后病没好，还会"火
上浇油"，让你口干咽痛、便秘加重，

喝了姜汤得不偿失。

一感冒就喝姜汤？大错特错！


