
刚 进 微 信 朋 友 圈 时 ，里 面 的 人 虽 不
多 ，但 都 是 自 己 熟 悉 的 家 人 、朋 友 和 同
事。那时候特别热衷于发朋友圈，自己做
的美食，养的花，喜欢的图文，都会在第一
时间发到朋友圈与大家分享，得到点赞
后，不但觉得开心还特有成就感。现在就
来说说朋友圈里的那些事儿。

在朋友圈里，有些人爱发心灵鸡汤。
刚开始读这类文章，就觉得特别励志，尤
其是在情绪低落的时候，来碗鸡汤还真管
用，能使人茅塞顿开，大彻大悟。有一次，
还把自认为好的文章发送给了孩子，希望
对刚进入社会的他，在待人接物、为人处
事和遇到挫折时能有所帮助，可谁承想，
立刻就被他给怼了回来，并称以后不要给
他发这类文章，不爱看。生气之余也只能
感叹这就是两代人的代沟吧。话说回来，
再好的东西，时间长了也会变质，鸡汤喝
多了，就感觉越来越油腻，甚至会让人觉
得不知道该怎么活着啦，居然开始茫然
了，从这以后，也就再没有想点开阅读的
欲望了。

在朋友圈里，“点赞”是必不可少的事

情。我给人“点赞”大至分成三类：一是亲
情类，主要是对亲朋好友的，尤其是老妈
发的朋友圈，不管什么内容（基本都是养
生、励志类的），我会在第一时间点赞，表
示赞赏和关注，毕竟七十多岁的老人家还
会发朋友圈，也算是件不简单的事情了；
二是欣赏类，只要看到能与自己产生共鸣
的内容，尤其是那些原创的作品，都会仔
细阅读和品味，不管他是不是很熟的人也
都会点赞，这类赞也是最走心的；三是关
注类，这个主要是对那些刚加进圈里的
人，为他们点赞，不但可以消除陌生感，同
时还可以拉近距离表示友好。

在朋友圈里，“微商”不知道从啥时候
起如雨后春笋般冒了出来，不管你需不需
要，喜不喜欢，都会不厌其烦地推送着各
种商品。看到某些商品确实比实体店或
电商都便宜，有好几次真想出手，但最后
还是理智战胜了冲动，更多的担心是质量
和售后保障问题。我并不排斥“微商”，
毕竟人家也是靠劳动致富，那每张图片、
每句广告词都是精心设计出来的，只是有
一种隐忧，如果越来越多的“微商”出现，

就会让朋友圈变得不再那么单纯了。
在朋友圈里，有人发的内容，真的没有

什么实际意义，尤其是那些发泄负能量的，
不顾及其他人的感受，把朋友圈当成了回
收站，屏蔽吧，怕得罪人，不屏蔽吧，真是感
觉既无聊又乏味，让人在视觉上产生疲惫，
还 得 让 这 种 垃 圾 内 容 在 圈 里 占 有 一 席 之
地，这时候，就会有一种想逃离朋友圈的念
头。

在朋友圈里，每个人所发的内容就像投
递的个人简介，大致可以了解到这个人的
年龄段、职业、兴趣爱好，还能透露出本人
的性格，这些隐私已经让越来越多的人把
朋友圈设置成“最近三天”。朋友圈又像个
舞台，开始我还是个演员，在上面毫无顾忌
地展示着自己，但随着加进来的人越来越
多，不同行业的人都有，可真正的朋友却越
来越少，现在的朋友圈已经变成了“认识人
的圈”或者是“工作圈”，除了偶尔给人点个
赞，我已经有阵子没发过朋友圈了，即便看
到喜欢的诗文、有趣的图片，也没有了分享
的欲望，唯恐成为别人圈里的“垃圾”，但我
会把这些美好的东西收藏起来，至少还可

以愉悦自己的身心。就这样渐渐地把
自己从演员变成了观众。看着朋友圈
里依旧美食、美景，好不鲜活，想来生活
依旧是阳光灿烂，值得好好珍惜。
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青春是什么？有人说青春是
一去不复返的年少时光，是记忆
中的游乐场、冰淇淋；有人说青
春是做着五彩绚烂的梦，是午睡
时间躺在草地，闻着青草香昏昏
欲睡……提起青春，人们想起的
总是朝阳、新芽和放肆的爱，总
认为它是幼稚、闯祸、纵容自我
的合辑。其实不然。我要讲的

“青春”不在于冲动的年华，而是
那种永葆赤诚的心境，这种心境
的保持不在于你是否还笑靥如
花，或是皱纹满面，这种心境像
是地底埋藏的深泉，不露声色却
依旧生机盎然、甘之若饴。

若你在工作岗位受过重伤、

经历过丧子之痛，你是否还会选
择继续坚守岗位，继续每天翻越
川藏第一高川第一险的雀儿山，
只为将包裹送到百姓手中？其
美多吉说，他愿意。虽然只是一
名普通的邮递员，但你可知他驾
驶 着 邮 车 ，在 甘 孜 与 德 格 之 间
209 公里的雪线邮路上一跑就是
29 年，6000 多次往返于这条极其
危险的路程，他的儿子和亲密同
事 都 在 这 条 路 上 献 出 了 生 命 。
这一路走来，也许只有他自己懂
得其中各种滋味，虽不懂网购的
发展，但他却明白，自己是被百
姓需要的，是被时代需要的。你
可想象，如今的沧桑大叔也曾是

青葱莽撞的小伙，也曾像你一样
拥有过灿烂的年华？你或许一
知半解，但绝不知道，当年他坐
上驾驶舱的一刻起，他就选择用

“奉献”来保持自己的青春誓言，
用“责任”将青春藏于心底，而不
是随着岁月挥霍殆尽。这样沉
淀的“青春”，在 60 岁与 16 岁身
上一视同仁。

正值青春的你，是否觉得坐
在书桌前向理想大学奋斗的希
望渺茫，远不及一场电脑游戏带
给你的快乐多？是否觉得刻苦
学习还不如早早去社会“闯荡一
番”，这样三四十岁也可事业有
成？请你静心思考：你现在的心

境 ，是 否 能 支 撑 起 你 所 谓 的 前
途？你是否亦如中专毕业的他，
能在自己的工作领域成为真正
的“首席”？1996 年，中专毕业的
刘云清进入中车戚墅堰所当机
修钳工，跟着老师傅学习维修数
控机床。和其他的年轻人不同，
刘云清没有将自己的青春用来
迷茫、逍遥，而是用“钻研”将他
的青春延续至今。同样是下班，
别人去玩乐，他去车间；同样是
睡觉，别人睡着了，他脑袋里还
在回放工作细节。时光流转，当
年的“别人”已经不再，而他却成
为了各方面设备故障维修的专
家：从嘈杂的轰鸣声中能立马听

出哪一台机器“生病了”，并准确
判断“病因所在”。他二十多年
如一日的用心，让他的青春也如
钉子一般，深深扎根于每个设备
深处，那些轰鸣声背后，是他还
在奔涌前进的青春岁月。这样
勃发的“青春”，不是随波逐流的
浮躁能换得回来的。

青春，不在乎你是否还四肢
强健、面肤光泽，只要你还拥有
着 对 生 命 的 敬 畏 、对 事 业 的 忠
诚、对初心的践行，如孩童般久
盛不衰；面对艰难险阻，不会自
暴自弃、玩世不恭，对你的人生
负责，即使你高龄八十，亦可青
春永驻、芳华长存。

不一样的“青春保存法则”
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我也想做个玉不离身的君子
又怕一不小心
生活的负重
就让它蒙上尘垢
或有失它的名节
我愿把它放在眼里
装在心上
在别人不能轻易触及的地方
让玉佩和利器
都隐藏于江湖和市井

这块充满灵性的石头
天地间最动人情话结成的晶核
福瑞尊贵不一定要秀给别人
有一颗高雅不俗的心足矣
即使不常在身边相伴
也会像英雄见英雄
惺惺相惜

等到哪一天
我也做到了冰清玉洁
一定把灵魂融入你的身躯和怀抱
让这一块无瑕的石头
释放出人世间的温度与血性
这坚硬与柔软相济的灵魂
正好托付我
一生一世的英名

汤云明

为一块翡翠写诗
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