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5 月 17 日(星期四)：小雨转多云，26～
19℃；5月18日(星期五)：多云转晴，28～16℃；
5月19日(星期六)：晴转阴有小雨，北转东风2、
3间4级，28～16℃；5月20日(星期日)：阴转多
云，25～17℃；5月21日(星期一)：多云转阴有
小雨，24～17℃；5月22日(星期二)：小雨转多
云，北转南风2级转3、4级，26～16℃；5月23日
(星期三)：晴间多云，北转南风2、3间4级，27～
17℃。敬请关注本区最新天气预报。

石景山区一周天气预报

“三级过滤”确保吹响哨见实效
街巷管理队每日巡查 常驻部门重点推进 综合执法组联合执法

从过去的“五指分散不成拳”
到现在的“五指合拢攥成拳”，石
景山区积极响应并深化“街乡吹
哨、部门报到”工作机制，推动行
政执法力量下沉街道，实施街道

“三级过滤”办法，做到简单问题
提前管，重点、难点问题吹哨管，
实现街道精准吹哨见实效。与此
同时，石景山区还将执法部门的
绩效考核权赋予街道，保证部门
报到的积极性，形成了一套完整
的吹哨报到、激励考核的工作机
制，让街道能够把哨子吹得更响
亮，更高效。

今年以来，通过推进“三级过
滤”吹哨报到机制，石景山区背街
小巷的快递占道问题解决了，餐
厅、商户门前堆物堆料的治理模
式理顺了，文保区架空线入地、文
创商户入驻，解决了一批过去想
解决却解决不了的难题，城市精
细化管理水平不断提升，百姓的
满意度与获得感稳步提高。

拾景名苑是石景山区新建的
自住房小区，今年春节刚过，小区
的北门底商陆续入驻，不少快递
公司将门前空地当成了分拣仓
库，每天凌晨 4 点一直到中午 12
点，不断有快递货车和电动派送
车停在路边拣货、转运、分派。“最
高峰的时候有7辆货车停在路边，
不计其数的快递包裹把人行道和
自行车道全部占领，道路交通基
本瘫痪。”作为街道“三级过滤”的
第一级，八角街道街巷管理服务
站的网格巡查员王紫云每日巡
查，发现问题及时劝导。

“仅仅通过劝导快递不要占
道分拣，效果十分有限，没有行政
法规约束，商户很难做到自觉。”
多次劝阻无效后，王紫云填写了

《城管执法记录单》，将商户违规
占道问题上报街道社会治理指挥
中心。接到举报后，指挥中心立
即启动“三级过滤”的第二级，分
别指派常驻街道的城管、交通、工

商等专业执法部门，先后与王紫
云现场对接，对商户不当行为进
行管理约谈。

“可是问题没有想象的那么
简单，快递占道分拣并未涉及经
营业务，我们在执法时很难根据
相关条款进行处罚。工商部门也
存在同样的问题，快递商户的营
业执照全部合法，所以我们只能
对商户进行约谈劝导，不过效果
也不明显。”八角街道城管执法队
队长宋鑫告诉记者。

问题升级至第三级，八角街
道指挥中心吹响集合哨，联合调
动了城管、交通、环保、消防等多
个部门现场执法，集中力量解决
快递占道难题。城管、交通部门
全面排查清理附近废弃电动配送
车，增加通行空间。与此同时，八
角街道联合执法部门，集体约谈
涉事快递公司、管理底商的物业
公司和主管快递企业的邮政部
门，明确不允许快递车占道分拣

货物，责令快递公司另寻地点。
街道吹哨，各部门协同配合，效果
立竿见影，约谈整改第二天，小区
门口立即恢复整洁，道路恢复畅
通，附近百姓纷纷点赞叫好。

“不仅如此，我们还联合工商
部门约谈了负责底商管理的物业
公司，规范小区底商业态，淘汰占
道经营、污染环境商户，建立长效
管理机制，防止占道现象死灰复
燃。”八角街道办事处副主任孟全
会介绍，“目前，‘三级过滤’机制处
理问题的比例约为7：2：1，即简单
问题一级管，重点问题二级管，难
点问题三级管，把功夫用在平时，
把基层执法力量用在关键处，保证
小事不必吹哨，吹哨响亮见效。”

“我们不轻易吹哨，一旦吹哨
就要把哨吹在关键处、紧要时，保
证街道吹哨更响亮见实效，不断
提升治理能力，增加百姓获得感、
满意度。”石景山区委常委、组织
部部长晋秋红告诉记者。孙云柯
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为深入贯彻党的十九大对
增强党员教育管理针对性和有
效性的要求，进一步提升我区基
层党组织书记、组工干部和骨干
党员的党性修养以及专业化水
平，4月23~27日，区委组织部组
织全区50名基层党组织书记、组
工干部和骨干党员代表进行了
为期5天的集中培训。

围绕学习贯彻党的十九大
精神、深入领会习近平新时代中
国特色社会主义思想以及党中
央推进全面从严治党的决策部
署，从党中央和全局的高度为学
员们进行了权威解读。学员们
纷纷表示，通过培训，大家对做

“党性最强”的组工干部有了更
深刻的理解，对于“组工干部”的
分量有了更清醒的认识。

本次培训是今年区委组织
部统筹开展的系列示范培训之
一，今后还将继续深入有关专题
的示范培训，以此带动全区各级
党组织加强党员教育培训工作，
切实做到党员教育培训全覆盖，
不断提升党员队伍整体素质。

基层党组织书记
组工干部 骨干党员
示范培训班结业

本报讯本报讯（（通讯员王欣怡通讯员王欣怡））明快的鼓点，幽
默的唱词，浓郁的生活气息……5月12日上
午，太平鼓石景山苹果园西井分会、五里坨分
会、刘娘府分会、金顶街模式口分会、麻峪分
会、北辛安分会等8支太平鼓队伍汇聚京西五
里坨民俗陈列馆，争奇斗艳，迎冬奥，鼓太平。

作为一种民间艺术，太平鼓已列入国家
级非物质文化遗产，是一项传统民间舞蹈，具

有强烈的地域文化象征。京西太平鼓独特在
它边打边舞、鼓舞结合的特点，百姓们击打太
平鼓更是对太平盛世、国泰民安的期盼。石
景山各村的表演套路也有差异，如刘娘府村
多唱“四喜歌”，模式口村多唱“悲调”，五里坨
村多唱“百花名”，衙门口村多唱“十二月古人
名”。不同风格的技艺汇聚一堂，相互切磋，
令现场观众大饱眼福。

失能老人康复关爱失能老人康复关爱 打造社区养老新模式打造社区养老新模式
本报讯（记者吴赛赛）5月16日，石景山

区“失能老人康复关爱”项目在北京英智京西
康复医院启动。记者了解到，我区 500 名项
目关爱受助者将接受专业团队的上门服务，
由专业团队制定个性化的康复治疗方案，引
导老年人认识、体验康复治疗，培养康复意
识，进而缓解病情，恢复身体机能。

据区民政局、区老龄办有关负责人介绍，
“失能老人康复关爱”项目以60周岁及以上
石景山区户籍、肢体失能的、经济困难的老年
人为主要和优先对象，通过申报、招募和评
估，在全区确定500名项目关爱受助者，由北
京英智京西康复医院组织专业团队，提供约
6000元的服务。在一年内入户上门为其进行
2次康复评估及27次康复治疗服务，提高重
点保障人群的幸福感、获得感和安全感。

“从康复的角度来讲，社区康复比住院治

疗更重要。治疗师上门，针对老人的失能状
况进行评估，然后制定科学的治疗方案。比
如对于有些走路有障碍的老人，我们会纠正
老人的步态，减少老人摔倒的风险；告知使用
轮椅和挑选拐杖的注意事项等，通过系统治
疗是可以实现走路的。项目结束后还会有评
估指导，我们也会对护理人和家属进行指导，
包括辅助器械的使用和选择，帮助老人做好
持续性治疗。我们还会选出康复之星，希望
为石景山区更多的失能老人树立信心。”康复
治疗师张少帅告诉记者。

北京英智京西康复医院是北京市国资公
司旗下首都医疗集团下属的英智康复集团所
属医院，有科学先进的康复理念，有专业有素
的精英团队，同时还承担着八角街道养老照
料中心的职能，多次为市区各级领导和业内
人士展示了我区养老事业发展的品牌特色。

京西太平鼓齐聚王家大院京西太平鼓齐聚王家大院 迎冬奥迎冬奥 鼓太平鼓太平

手脚冰凉，其中多以女性、老人和体

弱者为主。这到底怎么回事呢？一起来

听听专家怎么说。

1、气血不足
气血是人生命的动力和源泉，手脚

凉最根本是气血不足，血少自然经脉寒，

脾主四肢，脾不生血不能温养四肢故手

脚冰凉。另外，因为自律神经的功能调

节不顺畅，血管变细引起会引起手脚冰

冷。加上脚趾、膝盖、肩膀、手指等都是

运动较多的关节部位，脂肪少，热度容易

散失，血管也较少，更容易感到发冷。

2、衣物不够保暖
手脚冰冷，表示体温的平均调配有

问题。如果已经多添衣物了，仍然手足

冰冷，就应注意，因为许多人的体表温觉

神经接受体的“凉点”过于迟顿而不知冷。

3、压力过大
对工作的责任感、时间的紧迫所造

成的压力，都有可能引发手足发抖、手指

冰冷，但事过就慢慢恢复温暖。

4、血糖太低或低血压
怕胖而饿到发冷吗？身体的热量来

源，食物非常重要。所以，减肥过度、饿

过头或者糖尿病患者都会因为血糖太低

而出现手脚冰冷的现象。低血压的发

生，代表血液循环的不良，也往往是造成

手脚冰冷的原因。

手脚冰凉不妨揉揉阳池穴
手脚冰凉也可能是气虚、气滞、阳气

不足所致，即中医所说的“阳虚”。阳池

穴是支配全身血液循环及荷尔蒙分泌的

重要穴位，按揉之可畅通血液循环，温和

身体。

1、阳池穴位于我们手背的手腕之

上，位置正好在手背间骨的集合部位。

将手背尽量往上翘起，在手腕上会出现

几道皱褶，在靠近手背那一侧的皱褶上

进行按压，在中心处会找到一个压痛点，

这个点就是阳池穴了。

2、刺激阳池穴，要慢慢地进行，时间

要长，力度要缓。现以一只手的中指按

压另一手的阳池穴，再换过来用另一只

手的中指按压这只手上的阳池穴。除了

揉搓阳池穴，也可试试涌泉穴、劳宫穴、

气冲穴、肾俞穴这些穴位

手脚冰凉的最佳食材—桂圆
桂圆是益智果，能养心安神，缓解健

忘、失眠，并且有一定暖身效果，特别适

合体质偏寒、容易手脚冰冷、晚上难入眠

的人食用。但要提醒虚火旺和热性体质

的人，最好少吃桂圆。中医认为，红豆能

补气血，和桂圆一起搭配煮汤，暖身效果

更好。

手脚冰凉是怎么回事？


