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我区我区纪念纪念55..1212国际护士节国际护士节
百名优秀护理工作者受表彰百名优秀护理工作者受表彰

区
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委
协
办开启健康之门

本报讯（通讯员曹晖）近日近日，，
北京新七天电子商务技术股份有北京新七天电子商务技术股份有
限公司限公司、、北京企业管理咨询协会北京企业管理咨询协会
3838名热血青年参加了由区卫计委名热血青年参加了由区卫计委
和区工商联联合组织的和区工商联联合组织的““血融万血融万
家家，，爱联天下爱联天下””无偿献血公益活动无偿献血公益活动。。

献血车开进了瑞达大厦献血车开进了瑞达大厦，，一切一切

准备工作完毕后准备工作完毕后，，献血志愿者在工献血志愿者在工
作人员的指引下作人员的指引下，，认真填写献血登认真填写献血登
记表记表、、测量血压测量血压、、抽血化验……献抽血化验……献
血队伍中大部分都是血队伍中大部分都是 9090 后后，，有的有的
曾在街头多次献血曾在街头多次献血，，有的则是第一有的则是第一
次次，，虽然对献血心存忐忑虽然对献血心存忐忑，，但更多但更多
的是担心自已血检不合格而不能的是担心自已血检不合格而不能

够成功献血够成功献血。。当拿到属于自己的当拿到属于自己的
献血证时献血证时，，他们脸上都露出了欣慰他们脸上都露出了欣慰
的笑容的笑容。。其中一名其中一名 1919 岁的献血岁的献血
者者，，表示今后仍会坚持献血表示今后仍会坚持献血。。

这次献血活动受到了区领导这次献血活动受到了区领导
的高度重视的高度重视，，区委常委区委常委、、统战部部统战部部
长姚茂文和工商联长姚茂文和工商联、、卫生计生委有卫生计生委有

关领导来到现场看望献血员工关领导来到现场看望献血员工，，并并
与北京新七天电子商务技术股份与北京新七天电子商务技术股份
有限公司有限公司、、北京企业管理咨询协会北京企业管理咨询协会
的单位领导进行亲切交谈的单位领导进行亲切交谈，，公司广公司广
大员工热心公益事业大员工热心公益事业、、真诚奉献社真诚奉献社
会的行为再次展示了我区民营企会的行为再次展示了我区民营企
业的良好形象业的良好形象。。

我为青春献热血我为青春献热血

关于表彰关于表彰20182018年石景山区优秀护理工作者的决定年石景山区优秀护理工作者的决定
辖区各医疗卫生机构辖区各医疗卫生机构：：

在医药分开综合改革深入推进的一在医药分开综合改革深入推进的一
年来年来，，我区广大护理工作者坚持我区广大护理工作者坚持““以病以病
人为中心人为中心””的服务理念的服务理念，，努力为辖区人努力为辖区人
民群众提供安全民群众提供安全、、优质优质、、满意的护理服满意的护理服
务务，，塑造了良好的白衣天使形象塑造了良好的白衣天使形象，，也涌也涌

现出了一批先进人物和感人事迹现出了一批先进人物和感人事迹。。为弘为弘
扬南丁格尔精神扬南丁格尔精神，，树立典型树立典型，，激励和引激励和引
导广大护理人员积极进取导广大护理人员积极进取，，更好地为人更好地为人
民健康服务民健康服务，，经区卫生计生委研究决经区卫生计生委研究决
定定，，区医学会开展全区优秀护理工作者区医学会开展全区优秀护理工作者
评选活动评选活动。。经各单位严格评选经各单位严格评选、、择优推择优推

荐荐，，区医学会评审委员会审核并公示区医学会评审委员会审核并公示，，
决定授予洪小民等决定授予洪小民等 100100 名同志为名同志为““20182018
年石景山区优秀护理工作者年石景山区优秀护理工作者””称号并予称号并予
以表彰以表彰。。

希望受表彰的护理工作者要戒骄戒希望受表彰的护理工作者要戒骄戒
躁躁，，再接再厉再接再厉，，充分发挥先进典型示范充分发挥先进典型示范

作用作用。。同时也希望全区护理工作者以她同时也希望全区护理工作者以她
们为榜样们为榜样，，扎实做好本职工作扎实做好本职工作，，努力提努力提
高护理质量高护理质量，，为提高辖区医疗卫生质为提高辖区医疗卫生质
量量、、打造健康石景山作出更大的贡献打造健康石景山作出更大的贡献。。

北京市石景山区医学会北京市石景山区医学会
20182018年年55月月88日日

北京大学首钢医院北京大学首钢医院（（1717名名））
干干 涛涛 郝欣蕾郝欣蕾 韩国冰韩国冰 张张 慧慧 郝郝 静静 郝静瑜郝静瑜 王业倩王业倩
闫红梅闫红梅 康冬梅康冬梅 姜雪峰姜雪峰 刘存霞刘存霞 于于 波波 霍露静霍露静
李冬生李冬生 史震涛史震涛 黄军锋黄军锋 胡小微胡小微
中国医学科学院整形外科医院中国医学科学院整形外科医院（（77名名））
赵军霞赵军霞 顾顾 霞霞 杜杜 霜霜 张张 颖颖 马马 健健 阮晶晶阮晶晶 王王 博博

首都医科大学附属北京朝阳医院西院首都医科大学附属北京朝阳医院西院（（1313名名））
洪小民洪小民 靳靳 颖颖 任任 冬冬 连俊贤连俊贤 侯艳霞侯艳霞 郭荠萱郭荠萱 赵赵 娜娜
王晓琳王晓琳 田京培田京培 韩术红韩术红 钱雅南钱雅南 古怀玲古怀玲 王雅纯王雅纯

中国中医科学院眼科医院中国中医科学院眼科医院（（55名名））
叶菊英叶菊英 杨杨 洁洁 王王 琛琛 杨杨 坤坤 鲁艳交鲁艳交
北京联科中医肾病医院北京联科中医肾病医院（（33名名））
王丹丹王丹丹 刘刘 肖肖 张爱娟张爱娟

首都医科大学附属北京康复医院首都医科大学附属北京康复医院（（99名名））
何焕娣何焕娣 李李 硕硕 成燕丽成燕丽 肖肖 娟娟 苏苏 宁宁 张张 静静
吴吴 霞霞 刘红叶刘红叶 张张 颖颖

北京市石景山医院北京市石景山医院（（1717名名））
冯世亮冯世亮 耿珊珊耿珊珊 田美娜田美娜 周周 洋洋 南南 颖颖 肖肖 军军
闫文芳闫文芳 李李 倩倩 张红阳张红阳 董董 佳佳 刘刘 红红 高丽琴高丽琴
宁雅君宁雅君 苏苏 悦悦 侯玉霞侯玉霞 田光艳田光艳 姚庆来姚庆来

清华大学玉泉医院清华大学玉泉医院（（88名名））
高志丽高志丽 邢云杰邢云杰 常常 莹莹 李志信李志信 王小萍王小萍 张张 倩倩
孟晓娜孟晓娜 柳柳 竹竹

北京市石景山区中医医院北京市石景山区中医医院（（22名名））
陈陈 涌涌 程国梅程国梅

首钢矿山医院首钢矿山医院（（22名名））
张永玲张永玲 王冬梅王冬梅

北京市石景山区妇幼保健院北京市石景山区妇幼保健院（（22名名））
王晓爽王晓爽 李李 楠楠
北京市石景山区五里坨医院北京市石景山区五里坨医院（（33名名））
李李 军军 侯红亚侯红亚 范秀君范秀君

北京首钢特殊钢有限公司泰康医院北京首钢特殊钢有限公司泰康医院（（11名名））
胡赛武胡赛武
北京英智京西康复医院北京英智京西康复医院（（11名名））
韩韩 芳芳
石景山区社区卫生服务医疗机构石景山区社区卫生服务医疗机构（（1010名名））
李建红李建红 荣毅新荣毅新 王王 华华 李文洁李文洁 李慧芳李慧芳
麻红艳麻红艳 谭谭 依依 郝黎瑛郝黎瑛 孙真珍孙真珍 岳冰冰岳冰冰

20182018年石景山区优秀护理工作者名单年石景山区优秀护理工作者名单

本报讯本报讯（（通讯员周莹通讯员周莹））55
月月 88 日日，，区医学会举办了区医学会举办了

““20182018年石景山区纪念国际年石景山区纪念国际
护士节暨优秀护理工作者护士节暨优秀护理工作者
表彰大会表彰大会”。”。区卫生计生委区卫生计生委
副主任吴丽萍副主任吴丽萍、、区护理质控区护理质控
办公室主任郭秀英出席此办公室主任郭秀英出席此
次活动次活动，，各医疗机构主管领各医疗机构主管领
导导、、护理部主任及优秀护理护理部主任及优秀护理
工作者代表共工作者代表共 110110 余人参余人参
加加。。为弘扬南丁格尔精神为弘扬南丁格尔精神，，
树立先进典型树立先进典型，，激励和引导激励和引导
广大护理人员积极进取广大护理人员积极进取，，区区
医学会开展了全区优秀护医学会开展了全区优秀护
理工作者评选活动理工作者评选活动。。授予授予

洪 小 民 等洪 小 民 等 100100 名 同 志 为名 同 志 为
““20182018年石景山区优秀护理年石景山区优秀护理
工作者工作者””称号称号。。

表彰会上表彰会上，，吴丽萍宣读吴丽萍宣读
《《关于表彰关于表彰20182018年石景山区年石景山区
优秀护理工作者的决定优秀护理工作者的决定》，》，
对对1515家医疗机构的家医疗机构的100100名优名优
秀护理工作者进行了表彰秀护理工作者进行了表彰；；
郭秀英宣布郭秀英宣布《《第五届石景山第五届石景山
区护理专业论坛优秀组织区护理专业论坛优秀组织
奖机构名单奖机构名单》，》，并向获奖机并向获奖机
构颁发荣誉证书构颁发荣誉证书。。

为了纪念国际护士节为了纪念国际护士节，，
区医学会还组织开展了拓区医学会还组织开展了拓
展训练活动展训练活动。。在拓展训练在拓展训练

环节环节，，参加人员分为参加人员分为66组组，，进进
行了行了33轮闯关游戏轮闯关游戏，，包括包括““急急
速速 6060 秒秒”“”“驿站传输驿站传输”“”“趣味趣味
接力接力”。”。队员们通过默契配队员们通过默契配
合合，，完成了一个又一个艰难完成了一个又一个艰难
的任务的任务，，充分体现出辖区护充分体现出辖区护
理队伍充满活力和积极向理队伍充满活力和积极向
上的精神面貌上的精神面貌。。

本次户外拓展活动使辖本次户外拓展活动使辖
区护理人员能够在自然环区护理人员能够在自然环
境中放松身心境中放松身心，，愉悦心情愉悦心情，，
提高了护理团队的合作精提高了护理团队的合作精
神神，，加强了各医疗机构间的加强了各医疗机构间的
沟通与合作沟通与合作，，加深了大家的加深了大家的
集体荣誉感和归属感集体荣誉感和归属感。。

综合动态综合动态

本报讯本报讯（（通讯员赵晓通讯员赵晓））为贯彻为贯彻
《“《“健康中国健康中国 20302030””规划纲要规划纲要》》与与

《“《“十三五十三五””
卫生与健康卫生与健康
规划规划》》精神精神，，
落 实落 实《《国 家国 家
慢性病综合慢性病综合
防控示范区防控示范区
建设管理办建设管理办
法法》》相 关 工相 关 工
作 要 求作 要 求 ，，响响
应全民健康应全民健康
生 活 方 式生 活 方 式

““三减三健三减三健””专项行动专项行动，，营造群体健营造群体健
康文明生活方式氛围康文明生活方式氛围，，探索慢性病探索慢性病

运动干预的适宜技术运动干预的适宜技术，，55月月77日日，，石石
景山区在老山城市休闲公园开展景山区在老山城市休闲公园开展
了了 20182018 年石景山区年石景山区““万步有约万步有约””职职
业人群健走激励大赛启动仪式业人群健走激励大赛启动仪式，，来来
自区疾控中心自区疾控中心、、区动物卫生监督所区动物卫生监督所
及辖区及辖区 99 个街道个街道（（鲁谷社区鲁谷社区））的的 1111
支代表队支代表队，，共共 200200 余人参加了此次余人参加了此次
活动活动。。

此次活动应邀嘉宾有北京市疾此次活动应邀嘉宾有北京市疾
控中心慢病所所长董忠控中心慢病所所长董忠、、市疾控中市疾控中
心心““万步有约万步有约””活动负责人周滢活动负责人周滢、、区区
卫生计生委副主任杨纪锋等领卫生计生委副主任杨纪锋等领
导导。。在欢快的开场舞迅速点燃全在欢快的开场舞迅速点燃全

场气氛之后场气氛之后，，董忠和杨纪锋先后致董忠和杨纪锋先后致
辞辞，，倡导职业人群养成倡导职业人群养成““日行万步日行万步””
的健康生活习惯的健康生活习惯。。活动中专业教活动中专业教
练带领各代表队成员进行了简单练带领各代表队成员进行了简单
易学的热身运动易学的热身运动，，并强调科学运并强调科学运
动动、、预防损伤的相关知识预防损伤的相关知识。。同时同时，，
在实地健走的过程中在实地健走的过程中，，还增加了健还增加了健
康小游戏康小游戏、、健康义诊等环节健康义诊等环节，，既增既增
加了趣味性加了趣味性，，也让大家在轻松欢乐也让大家在轻松欢乐
的氛围中体会到了运动有益的氛围中体会到了运动有益、、科学科学
健身的重要性健身的重要性。。北京电视台北京电视台、、石景石景
山有线电视台在现场进行了采访山有线电视台在现场进行了采访
报道报道，，同时借助微博同时借助微博、、微信等新媒微信等新媒

体进行了宣传和转载体进行了宣传和转载。。
此次活动拉开了石景山区此次活动拉开了石景山区““万万

步有约步有约””职业人群健走激励大赛的职业人群健走激励大赛的
帷幕帷幕，，比赛期间还将开展了健康大比赛期间还将开展了健康大
讲堂讲堂、、领队培养计划领队培养计划、、主题征文大主题征文大
赛赛、、减重达人大赛等多项专题活减重达人大赛等多项专题活
动动，，引导广大社会公众在追求不断引导广大社会公众在追求不断
提高的人民生活水平的同时提高的人民生活水平的同时，，锻炼锻炼
身体身体、、强健体魄强健体魄，，去追寻更科学去追寻更科学、、更更
健康健康、、更文明的生活方式更文明的生活方式，，并将科并将科
学健身的理念传递给身边的每一学健身的理念传递给身边的每一
个人个人，，真正实现全民健身真正实现全民健身、、你我同你我同
行行、、助力冬奥助力冬奥！！

万步有约万步有约 助力冬奥助力冬奥 全民健走全民健走 你我同行你我同行


