
落实全市党建引领街乡管理体制机
制创新，实现“街乡吹哨、部门报到”的工
作部署，近两周，全市党员集中回社区报
到，认领岗位。以此为契机，石景山区结
合全国文明城区创建工作，组织开展“社
区吹哨我报到，文明创建我先行”主题活
动，将报到的基层党组织和在职党员吸
纳到“石景山老街坊”社会治理品牌中，
成为社会治理的一支重要力量，以此推
动全国文明城区创建工作的开展，推动

“双报到”落地有实效。
2015年，石景山区在全市率先建立

“一呼百应”党员综合服务系统，通过“居
民点单，支部下单，党员接单”，使志愿服
务与社区需求有效对接。党员通过线上
接单、线下服务，接受评议，实施积分考
核，在基层社会治理中发挥作用。在这
次“双报到”工作中，我区充分发挥“一呼
百应”系统优势，实现“民有所呼，党组织
和党员有所应”、“党有所呼，民有所应”。

全区 9 个街道党工委根据辖区实
际，全面统筹，整合区域内各类资源，统
筹指导社区党组织设计活动安排，建立
志愿岗位，并推进指导，建立需求征集机
制，完善议事协调机制，构建双向服务机
制，提出街道资源清单、需求清单、项目
清单，便于报到的党组织参与区域化党
建工作。截至目前，全区回街道报到的
基层党组织 221 个，接收回社区报到党
员21737名。
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为进一步加大西山永定河文化带的宣为进一步加大西山永定河文化带的宣
传力度传力度，，促进区域发展促进区域发展，，根据石景山区西山根据石景山区西山
永定河文化带建设的整体部署永定河文化带建设的整体部署，，由区文化委由区文化委
牵头牵头，，拟编辑出版拟编辑出版《《百名名人与石景山百名名人与石景山》》一一
书书，，现向社会广泛公开征集与石景山有关现向社会广泛公开征集与石景山有关
的历史名人主题稿件的历史名人主题稿件。。具体要求如下具体要求如下：：

一一、、稿件内容稿件内容：：写明与石景山有关的历写明与石景山有关的历
史名人的基本情况和相关历史事件史名人的基本情况和相关历史事件。。

二二、、投稿时间投稿时间::20182018年年44月月11日日~~3030日日
三三、、奖励方式奖励方式：：稿件一经采用将适当给稿件一经采用将适当给

予稿费予稿费。。如不采用如不采用，，稿件不退回稿件不退回，，特此说明特此说明。。
四四、、投稿地址投稿地址：：北京市石景山区石景山北京市石景山区石景山

路路 1818 号石景山区文化委员会文物科号石景山区文化委员会文物科，，邮政邮政
编码编码：：100043100043。。

五五、、投稿邮箱投稿邮箱：：请将稿件电子版发至请将稿件电子版发至
sjswenwuke@sjswenwuke@126126.com.com。。

六六、、联系方式联系方式：：
联系人联系人::杨晓红杨晓红
联系电话联系电话：：6860721468607214

北京市石景山区文化委员会北京市石景山区文化委员会

征稿启事征稿启事

我区举办西山特色
“香八拉”山地半程马拉松

本报讯（记者吴赛赛）4 月
22 日，北京西山香八拉山地半
程马拉松在北京市石景山区八
大处公园内灵光寺鸣枪起跑。
据悉，作为 2018 年北京市西部
地区首场将山地越野与马拉松
相结合的赛事，比赛全程线路
延伸至佛教古刹——法海寺，
古老街道——模式口，南马厂
水库等具有独特历史文化气息
的景点。

主 办 方 通 过 一 系 列 的 举
措，使赛事路线更加优化、赛
道环境更加优美、办赛机制更
加高效、赛事保障更加充分，
让参赛者在健身的同时，也能
体会“香八拉”的历史文化、旅
游文化、饮食文化、体育文化
等优势资源，为参赛选手呈现
出山水相依、古迹相连、文脉
相传的西山永定河历史文化

带风貌。
参赛者刘先生说：“我去年

也参加了北京西山香八拉山地
半程马拉松，通过主办方精心
设计的线路，在比赛的过程中
可以感受到京西独特的自然环
境，悠久丰厚的历史发展和文
化积淀。相比去年，今年的线
路 更 加 平 缓 ，增 加 了 赛 道 标
识，难度稍微降低，主办方还
贴心地为我们提供更加充足的
补给品，让我这种业余选手也
能乐在其中。”

此次活动由北京市石景山
区旅游协会、石景山区社会体
育管理中心主办，北京华翔天
成文化发展有限公司承办，北
京市石景山区旅游发展委员
会、北京市石景山区体育局支
持。本次北京西山香八拉山地
半程马拉松报名分网上报名和

团体报名两种方式。赛事下设
2 个组别,分为 21 公里半程马
拉松赛及 5 公里健康跑。赛事

吸引了来自河北、内蒙、天津、
山西、辽宁等省市 500 余名跑
步爱好者。

本报讯（记者杜雷）4 月 22 日上午，石景
山“乡愁·记忆”老物件捐赠仪式暨文物安全
保护宣传志愿活动在模式口法海寺南广场
举行。活动现场，来自我区模式口、衙门口
地区的捐赠者，将家里珍藏多年的老物件，
无偿捐赠给模式口大街规划协作平台。据
北京石泰文化发展有限公司负责人介绍，除
了现场为捐赠者颁发荣誉证书，陈列展出的
物品还将标明捐赠人信息，以表对捐赠者的
感谢。居民将老照片或底片原件送至指挥
部，扫描后归还原件，也可自行翻拍或扫描。

为留住模式口村百年历史，现征集与模
式口村历史文化有关、能够反映模式口发展
变迁过程、具有模式口特色的老照片、老物

件等。此次征集的老物件为上世纪 60 年代
以前，能够反映模式口地区各历史时期的生
产工具、生活用品、交通工具、建筑工具、服
装用品和史料、档案、文字、影像资料。

需附简要说明，注明老物件名称及用
途，广泛用在哪个年代，也可以写下您与老
物件的故事和自己想说的话。照片需附文
字说明，注明每幅照片的标题、拍摄时间、照
片记载的事件、地点、人物的姓名以及与照
片内容相关的历史背景介绍等。

联系地址：
模式口大街规划协作平台指挥部院内

北京石泰文化发展有限公司联系电话：
15652749036 王芮、13810510737 白静晓

捐出老物件 留下“乡愁·记忆”

民有所呼
党有所应
党有所呼
全员响应

一呼百应
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●4 月 24 日，首开杯“发现北京”
大型系列摄影活动石景山分站《最美
石景山》摄影比赛评奖活动举行。

本次活动由北京日报报业集团
主办、北京摄影爱好者协会与石景山
区文联、石景山区摄影协会、金色时
光摄影沙龙承办。来自全市及石景
山区的摄影作者100多人参加了现场
评选活动。 王成成

北京长庚医院健康教育知识普及
健康热线：010-88296363

民间自古有“腹部软如绵，百病
不来缠”之说，从解剖学来说，肚脐
下是腹腔和盆腔，还有最主要的神
经节；从经络学说上讲，肚脐周围有
任脉、带脉、冲脉等。因此，脐周的
穴位可以说是最敏感、最能发挥疗
效的穴位。

养补元气养补元气 经常以手心按摩小
腹至发热，不但能让人体自动调集
脂肪来御寒，还能养元补气、滋阴培
阳。对于睡眠不好的人，可以在睡
觉前按揉腹部，有助于入睡，防止失
眠。对于患有动脉硬化、高血压、脑
血管疾病的患者，按揉腹部能平熄
肝火，使人心平气和，血脉流通，起
到辅助治疗作用。

预防胃病预防胃病 腹部的中脘穴位于
肚脐上正中线4寸，约五横指处。按
摩这个穴位对各种胃痛、食道逆流、
打嗝、穿露脐装着凉引起的胃痛以
及胃气冲心而感到的胸闷等都可以
起到缓解作用。经常揉腹，还可促
使前列腺素分泌增加，阻止胃酸过
量分泌，防治溃疡病。

消除便秘消除便秘 揉腹可增加腹肌和肠
平滑肌的血流量，增加胃肠内壁肌

肉的张力及淋巴系统功能，从而加强
对食物的消化、吸收，明显地改善大
小肠的蠕动功能，从而起到促进排便
的作用，进而预防和消除便秘，对老
年人尤其需要。

减肥健美减肥健美 中医认为，大腹属脾，
脾为气血生化之源，肥胖的主要原因
是脾失健运、气血郁滞所致。故欲减
肥，首当从脾调治。按揉腹部，通过
腹部的运动，可以健脾助运，减少腹
部积滞的气血。

调治食积调治食积 孩子能吃不能消化，顺
时针给孩子揉肚子，孩子会感觉舒服
很多，比吃健胃消食的药都管用。

揉腹养生一般宜选择在夜间睡
前和早晨起床前进行，揉腹不宜在过
饱或过饥时进行，且要排空小便，腹
内有恶性肿瘤或胃肠穿孔、内脏出
血、阑尾炎或腹膜炎等急腹症时禁止
揉腹。揉腹时应取仰卧位，以右手掌
按顺时针方向绕肚脐眼揉腹，先从肚
脐眼开始转圈儿，一圈接一圈逐步扩
大，直至揉遍全腹。揉腹时要用力适
度，次数可多可少，数十遍之后，换左
手以相反的运转方向，揉数十遍。长
期坚持，方能有效。

多揉腹 少生病


