
为推进为推进““健康北京健康北京20302030””规划规划
我区启动健康素养主题宣传月我区启动健康素养主题宣传月

本报讯（通讯员刘高山）为贯彻落实
《健康北京2030规划纲要》文件精神，普及
《中国公民健康素养—基本知识与技能及
释义 66 条》，提高居民健康素养，4 月 11
日，石景山区2018年世界卫生日暨健康素
养主题宣传月启动仪式在老山城市休闲
公园举行。北京市疾控中心、区卫生计生
委、区疾控中心、区中小学卫生保健所、辖
区医疗机构、街道相关领导及工作人员、
健康宣传志愿者、社区居民200余人参加
了此次活动。

区古城映山红舞蹈队为此次活动拉开
了帷幕，北京市疾控中心健康教育所主任
石建辉应邀出席活动并讲话，石建辉对此
次活动启动的意义给予充分肯定，并向居
民介绍了什么是健康素养，为什么要提高
居民的健康素养及提升的重要性，北京市
健康素养整体水平及今后工作努力的方
向，同时向在场居民发出健康倡议。

活动中，与会领导向健康宣传志愿者
赠送健康书籍并合影留念。疾控中心工
作人员带领大家进行热身训练并讲授科
学健身方法，带领大家沿健康步道开展健
步走活动。健步走结束后，医务人员现场
坐诊，开展健康义诊咨询服务。

随着健康素养推广活动的启动，下一
步，我区将开展健康素养进机关、进医院、
进社区、进校园等形式多样、内容丰富的
健康宣传系列活动，切实把健康促进各项
工作落到实处。

识别早期信号 远离肺癌伤害

肺癌起病隐匿，早期
筛查、早期诊断和早期治
疗是肺癌防控的重要内
容。看待肺癌，首先要重
视健康，做预防工作，其
次，养成良好的做健康体
检的生活习惯，以利于肺
癌的早期诊断。掌握肺

癌早期信号，可以帮助我
们及早发现肺癌，实现早
诊早治！

今天就给大家聊聊
早期信号。

咳嗽：肿瘤如果生长
在支气管肺组织上，可能
会引起刺激性咳嗽。

低热：肿瘤堵住支气
管后，往往有阻塞性肺炎
存在，且程度不一，轻者
仅有低热，重者则有高
热。

胸部胀痛：早期肺癌
胸痛较轻，主要表现为闷
痛、隐痛，部位不一定。

如胀痛持续发生则说明
癌症有累及胸膜的可能。

痰血：肿瘤导致毛细
血管破损时可能会有少
量出血，往往与痰混合在
一起。很多肺癌病人就
是因痰血而被发现的。
（来源：北京健康教育）
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本报讯（通讯员乔彦云）为了
助力顺平县实现脱贫的目标，近
日,区卫生计生委与北京朝阳医
院西院深入河北省顺平县对接
医疗卫生对口帮扶工作，北京朝
阳医院西院与顺平县医院签署
了对口帮扶协议。日前，顺平县
县委常委、副县长李晨和副县长
梁文杰带领县卫计局、县人民医
院领导和临床科室主任一行到
北京朝阳医院西院进行考察，并
与相应科室进行对接。

现场考察后，在区卫生计生
委召开了座谈会。围绕顺平县
提出的需求，区卫生计生委制定
了精准帮扶举措：

一是定期派出医疗专业技术
人员和管理人员到顺平县医院
开展大型义诊、教学查房、临床
诊疗、疑难病例会诊。定期组织
县医院医务人员及管理人员来
我区参观学习、业务培训。通过
深度的合作，帮助顺平县人民医
院重点发展急诊科、微创手术中
心，胸痛中心、卒中中心。通过
三年对口帮扶，打造重点学科，
通过重点学科建设，带动顺平县
人民医院技术水平的提高。同
时对顺平县人民医院转诊的疑
难、急危重症患者，北京朝阳医
院西院做到优先收治。

二是调动中国中医眼科医

院、石景山区中医医院对顺平县
中医医院的需求进行帮扶，发展
中医适宜技术，发挥中医药的特
色作用，帮助顺平县卫计局发展
顺平县中医医院。

三是组织石景山区社区卫生
服务中心对接当地8个乡镇卫生
院。帮助乡镇卫生院提升基层
卫生服务能力，培养家庭医生，
发挥基层卫生服务机构的网底
作用，提高基本医疗服务和基本
公共卫生服务的能力。

四是石景山区疾病预防控制
中心协助顺平县疾病预防控制
部门对当地疾病情况进行流行
病学调查，确定当地的主要疾病

谱，出台顺平县健康白皮书。
五是针对贫困人口筛查出影

响健康、需要治疗的主要疾病，
协助治疗。如对白内障患者，区
卫生计生委安排专家去当地为
病情简单的患者进行手术，帮助
部分病情复杂的患者来京进行
手术等治疗。

区卫生计生委将勇担责任，
积极携手帮扶地区，多层次、宽
领域、全方位地开展工作，用实
际行动架起共同奔小康的桥梁，
使当地建档立卡人得到及时有
效的医疗服务，减少因病致贫、
因病返贫，真正享受到对口帮扶
带来的实惠。

本报讯（通讯员左
奇）为巩固控烟成果，加
强居民人人参与控烟、
提倡控烟的行动意识，
近日，区卫生计生监督
所联合区控烟志愿服务
队在法海寺森林公园开
展了以“人人参与控烟
活动，共创健康无烟环
境”为主题的宣传活动。

活动现场，区卫生
计生监督员通过悬挂宣
传标语、解答群众咨询、
发放宣传材料等多种形
式向过往人群宣传控烟
相关卫生知识及烟草的

危害。控烟志愿者积极
参与，通过演唱歌曲，朗
读控烟条例等各种表演
形式向社区居民宣传控
烟的重要性。

此次宣传活动共发
放宣传折页、灭烟盒等
宣传品1000余份，解答
咨询 50 余人次。现场
群众纷纷表示，通过宣
传活动更加深刻地认识
到了吸烟的危害，决心
要用实际行动带动身边
的家人朋友远离香烟，
为营造健康的生活环境
出一份力。
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石景山区与河北省顺平县石景山区与河北省顺平县
医疗卫生对口帮扶工作深度对接医疗卫生对口帮扶工作深度对接

主动服务 提前防范

区
卫
生
计
生
委
协
办开启健康之门

1.要教育孩子养成饭前便后
认真洗手的好习惯，同时加强体育
锻炼，均衡饮食，提高身体抵抗力。

2.提醒孩子，班级内如有同学
呕吐时，一定在老师的指导下离开
现场，减少感染诺如病毒的可能。

3.如果您的孩子已被感染，请
您务必配合学校和医疗卫生部门，
将孩子的便样送到指定地点进行

病原学检测，同时让孩子在家休息
至症状完全消失后 72 小时再复
课。

4.如果您的孩子在病原学检
测中粪便或肛拭子发现已感染诺
如病毒，即使没有表现出急性胃肠
炎的症状，也请您配合学校，让孩
子在家休息72小时后再复课。

5.建议家长主动学习并掌握

诺如病毒污染物的消毒方法，避免
家里其他人也被感染。

6.孩子患病后不要过于担心，
诺如病毒急性胃肠炎一般病情轻
微，无后遗症，您需要做的是让孩
子充分休息，清淡饮食，避免高油
高脂和辛辣食物，可遵医嘱给孩子
配制口服补液盐服用，如吐泻症状
严重，需就医治疗。

本报讯（通讯员刘喆）为发挥
服务型政府职责，有力协助推进
央属驻区医疗机构基建工程项
目，提前防范环保安全隐患，近
日，区委副书记、常务副区长田
利跃和副区长左小兵带队到中
国医学科学院整形外科医院就
改扩建工程项目进行了现场调
研。中国医学科学院副院长兼
北京协和医学院副校长郑忠伟，

整形外科医院全体领导班子，区
政府办、卫生计生委、环保局、规
划国土分局、住建委、城管委、文
委、城管执法局、交通支队、苹果
园街道领导陪同调研。

左小兵在调研中指出，政府
部门要加强沟通，提高主动服务
意识，协助施工单位办理相关手
续；施工单位要做好工程统筹，
确保安全环保推进工程项目。

田利跃在调研中指出，整形
外科医院的改扩建项目是提升
区域医疗健康服务水平和能力
的重要项目之一，交通、国土规
划、城管委等部门要加强对工程
车辆通行等方面的闭环式管理
的指导；街道、城管局等部门要
加强对工程扰民解决方式的指
导；施工方要严格遵守安全和环
保的两道红线，优化建设方案向

绿建三星标准努力。
郑忠伟向区委区政府对整形

医院改扩建工程项目的大力支
持、主动服务表示衷心感谢，并
承诺将依法依规加强工程管理，
加强与各相关部门沟通协调，保
证施工安全质量，改善医疗服务
环境，发挥国际一流整形医院医
疗技术水平，更好地服务于人
民。

综合动态综合动态

为规范辖区医疗机构执业行为，增强
医疗机构依法执业意识，引导患者选择执
业行为规范的医疗机构就医，根据石景山

《关于加强医疗机构不良执业行为积分管
理的通知》的要求，石景山区卫生和计划
生育委员会对医疗机构不良执业行为累
计满 4 分的在《石景山报》进行第一期公
示。同时该单位被区卫生监督部门列入

“医疗卫生安全风险较大”的医疗机构名
单，对其提高执法频次，加大监督力度。

石景山区卫生和计划生育委员会
2018年4月10日

2018年第一季度石景山区
医疗机构不良执业行为积分情况表

序
号

1

医疗机
构名称

北京市

石景山

区中医

医院

积分
日期

2018.4.3

积分理
由（条款）

第十条

第（一）项

积分
值

4

积分
合计

4

积分原因

违反了医

疗卫生法

律法规，受

到3000元

以上罚款

石景山区医疗机构不良执业行为石景山区医疗机构不良执业行为
积分季度公示汇总积分季度公示汇总
（（20182018年第一季度年第一季度））

区卫生计生监督所

开展控烟宣传活动开展控烟宣传活动 共创健康无烟环境共创健康无烟环境

服务型政府助力驻区单位发展


