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自1980年以来，我国的生活垃圾以8%~10%的年增长速度增长，我们生活的城市“北京”是全
国首屈一指的特大型城市，2017年全市生活垃圾清运量达到了901.8万吨，平均每日2.47万吨，石
景山区65万人口，每天的生活垃圾也在500吨左右。

生活垃圾，就是人们日常生活中产生的垃圾。可以说每个人每天都会产生垃圾，很多人认
为，只要把垃圾扔进垃圾桶就算完成任务了，却很少有人想过这些垃圾将如何处理？最终去向何
方？今天我们就来说说“垃圾”这件事儿。

王俊岭，男，1973年1月出生，区城管执法局苹果园分队
人员。苹果园辖区内“大杂院”等各种违法建设较为集中，全
区“治乱疏解建高端”启动后，该地区拆违任务较重。王俊岭
与拆违指挥部成员积极开展对违法大杂院的清理整顿工
作。每逢行动遇到困难，他总是第一个站出来，积极帮助协
商、协调，主动和街道指挥中心一起出主意想办法，哪里最
忙，哪里就有他的身影；哪里最危险，他就冲到哪里，身先士
卒、从不退缩。在对永引渠南路工程和保险产业园工程的大
杂院拆除过程中，王俊岭找到当事人，劝其自行拆除，并当场
下达限期整改通知书。但当事人不知悔改，出言不逊，甚至
威胁、恐吓。王俊岭毫无惧色，冷静对待，对当事人的无理取
闹依法依规调查处理，同时坚持做其思想工作，争取得到理
解和配合。经过耐心的沟通，当事人对王俊岭秉公执法的行
为和文明诚恳的态度心服口服，同意自行拆除大杂院。为加
快拆违进程，他还多次与拆违指挥部成员上门，对各租户逐
个再教育、再商谈，耐心说服其认清形势，最终院内租户均提
前自行搬离，使得拆除工作得以顺利、有序进行。在王俊岭
和拆除指挥部的努力下，截至6月底，共计拆除辖区大杂院
42个，完成任务82%，拆除面积达32734 平方米，清理外来人
口2000余人。
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※为什么垃圾越来越多了？

不得不说城市人口的数量是影响生活垃圾总量的最
主要因素，城市人口越多，生活垃圾产生的也就越多。据
统计，我国52座人口规模在50万人以上的城市，产生了
占总量60%的城市生活垃圾，仅仅是北京、上海、沈阳三
个城市的垃圾量就占到了全国城市垃圾总量的10%！

生活垃圾量增加的另一个重要因素是居民收入和消
费水平的提高。发达国家和发达地区的人们生活水平较
高，消费能力较强，产生的生活垃圾量明显高于生活水平
较低的国家和地区。近年来，这一现象在我国已日渐明
显，居民收入不断增加，生活水平得到了大幅提升，以前
舍不得买的舍得了，以前舍不得扔的也舍得了，比如各种
一次性用品的使用量大幅增加，“吃、穿、用”品更新换代
的频率增快了，许多还仍有使用价值的物品随着新产品
的推出很快就被淘汰，这也导致了生活垃圾量的激增。

同时，一个城市、一个区域的生活垃圾产生量还与政
府部门的管理、正确引导及公众的积极参与有着密切的
关系。生活垃圾管理部门经常在居民中提倡各种环保的
生活方式，开展形式丰富多样的有关“垃圾减量、垃圾分
类”的宣传培训活动，从源头减少并控制垃圾产生量，在
过程中引导垃圾正确分类，有效合理地实现垃圾的资源
化利用，才能从根本上解决人口增长、城市扩大带来的

“垃圾围城”问题。石景山区从2010年开始在居住小区
中推行垃圾分类，设立分类收集桶站4000余组，分类垃
圾楼9座，垃圾分类指导员近400人，并将“周四垃圾减
量日”作为宣传主线，几年来累计开展针对居民及中小
学生的分类培训宣传活动千余场，从一定程度上起到了
生活垃圾减量的作用。

简单的说，生活垃圾分类就是将产生的生活垃圾按照一定的规则
进行分类投放、分类清运和分类处理，大致的原则是按照垃圾的成分构
成、产生量，结合本地区垃圾的资源化利用和处理方式来进行分类。

目前主要分为四大类：再生资源（可回收物）、餐厨垃圾（厨余垃
圾）、有害垃圾、其他垃圾。再生资源的主要品种包括：废纸类（不含各
类纸巾及卫生纸）、塑料类（含泡沫塑料）、玻璃类、金属类、织物类等。
餐厨垃圾（厨余垃圾）主要包括：单位食堂、餐饮企业产生的食物残渣、
食品加工废料和废弃食用油脂等，厨余垃圾主要指居民家中产生的菜
帮菜叶、瓜果皮核、生菜剩饭等易腐性垃圾。有害垃圾主要品种包括：
废电池（镉镍电池、氧化汞电池、铅蓄电池等，不含通常我们使用的5号、
7号一次性电池），废荧光灯管（日光灯管、节能灯等），废温度计，废血压
计，废药品及其包装物，废油漆、溶剂及其包装物，废杀虫剂、消毒剂及
其包装物，废胶片及废相纸等。上述三类以外的垃圾一般都属于其他
垃圾。

生活垃圾分类是对生活垃圾收集处置传统方式的改革，是对生活垃
圾进行有效处置的一种科学管理方法。人们面对日益增长的生活垃圾
产量和环境状况恶化的局面，必须要正视垃圾分类，只有通过对生活垃
圾分类管理，才能最大限度实现生活垃圾资源化利用。

我区目前垃圾分类处置利用的几个方面，一部分是可回收物，主要
包括废纸、废塑料、废金属等，日均回收量约200吨，主要由再生资源企
业进行规范回收和资源化利用。再有是垃圾分类小区产生的厨余垃圾，
目前全区有近90%的居住小区开展了垃圾分类，按照“干湿分离”的原则
设置了厨余垃圾收集容器，全区厨余垃圾日均分出量约50吨，运往大兴
南宫生化处理后可作为肥料改善土质。其它垃圾送到门头沟鲁家山进
行焚烧发电，我们之所以要把厨余垃圾从生活垃圾中分离出来，也是为
了提高垃圾焚烧热值，同时发挥有机物对土壤和环境的改良作用。此
外，有毒有害垃圾在2017年底被正式列为生活垃圾分类的一项，市、区
环保部门针对此类有害垃圾的收集、转运和处置体系正在逐步建立。

※生活中如何做到“垃圾减量”？
平时生活中我们应该有意识地做到“垃圾减

量”，购物时提倡购买并使用有中国环境标志、循
环利用标志和中国节能认证标志的环境友好型
商品。尽量购买无需包装、简易包装或大包装的
商品，不买过度包装或小包装的商品。尽量购买
可重复使用的耐用品，不买一次性用品，如一次
性签字笔、一次性圆珠笔、一次性水杯、一次性筷
子、一次性餐盒等。尽量选购净菜，即没有泥土、
烂叶，不需择的蔬菜，从源头上减少生活垃圾的

产生。购物时自带环保购物袋，不用塑料购物袋
等等。学习、办公环境中尽量使用可以更换笔芯
的签字笔、圆珠笔等。纸张双面书写、双面打
印。建议使用可回收物生产的再生产品，比如再
生纸及再生纸制品。尽量运用互联网、局域网进
行电子化教学，开展无纸化办公。尽量使用可重
复使用的杯子。旅游时提倡旅游者自带可重复
使用的杯子、刮胡刀、洗漱用品等，建议不使用一
次性用品。

工作单位产生的垃圾以可回收物和其他垃圾为主，有员工食堂的单位还会产生餐厨垃圾，我
们都应遵循分类投放的原则。对于非涉密类的废弃纸张、快递包装、饮料瓶等可回收物应放入可
回收物垃圾桶中，或交给保洁人员进行回收。其他垃圾投入其他垃圾桶中。食堂就餐后，应将食
物残渣、瓜果皮核等有机垃圾投入餐厨垃圾收集容器中，其余的纸巾、包装盒等作为其他垃圾投
放。

家庭中的生活垃圾主要为可回收物、厨余垃圾和其他垃圾。可回
收物可直接交给废品回收公司，或放入小区可回收物收集容器中。居
民应在家中厨房放置厨余垃圾桶，将家庭中产生的厨余垃圾进行单独
存放，然后将其放入小区内的厨余垃圾桶，需要注意的是，厨余垃圾在
投放时，不要将垃圾袋一起投入厨余垃圾桶。垃圾袋属于其他垃圾。
除此之外，家庭产生的其他生活垃圾都应归为其他垃圾，应投入小区
内设置的其他垃圾桶中。

※破解生活垃圾难题，搞好垃圾分类是关键

分类垃圾桶分类垃圾桶

垃圾分类宣传深入社区来到百姓身边垃圾分类宣传深入社区来到百姓身边

※工作单位、家庭中的垃圾应如何投放？

开展开展““垃圾分类进校园垃圾分类进校园””系列宣传活动系列宣传活动
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