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那年去成都，寂寞的旅途中遇到一个失
恋的女孩，她略有些忧伤的神情让人有些心
疼。她所有的黯然，都是因为她的男友不顾
多年的情谊，毅然决绝地离她而去。女孩千
般不舍，万般挽留，终于没有阻挡住男友离开
的脚步。女孩伤心欲碎，擦干眼泪，恨恨地
说：“我一定会找一个比你更好，比你更有钱，
比你更帅的男人，你就等着后悔吧！”

且不说人家会不会后悔，女孩的出发点
就有些赌气，为什么不是找一个更适合自己，

更爱自己，而自己刚好也爱的男友？人家已
经走远，只留下一个背影而已，而你却偏失在
无理性的轨道上勇往直前。

活给谁看，其实是不值得讨论的一个话
题，人人都明白是为自己而活，可是不知道为
什么，在漫长的人生中，活着活着就走样了，
离初衷越来越远，离理想越来越偏，遍寻不见
最初的那个自己。

许多人都是这样，很容易被外界的情绪
所感染，被一种看不见的氛围所包围，被赞美

和艳羡所迷失，被诅咒和非议所惶惑，被失败
和成功冲昏头脑，乱了心智，失掉理性，最终
把身外之物当成人生的根本，把面具当成脸
皮，忘记了本来的面目是什么样子，忘记了生
活的初衷是什么。

活给别人看，其实不如活给自己看，理性
的人不会横向比较，只会纵向比较。横向比
较的结果，只能是越来越痛苦。凡事和自己
比，比自己以前进步了，就是值得高兴的事
情。在这里，我不是想说什么举重若轻；我只

是想说，事无大小，人生在世，生活中的每一
件事情都很重要。

把一件衣服穿得风情万种，把一杯咖啡
喝得有声有色，把一顿清粥小菜吃得有滋有
味，把一场恋爱谈得风生水起，把一场婚姻经
营得你情我浓，把一场旅行体验得无比享爱，
这就是生活的细节和目的，只为活得更好，不
为活给谁看，不为证明什么，只想在每一个细
节里体会生活的美妙和乐趣，好好享受美好
人生，好好享受当下，这才是人生大事儿。

春雪初霁春雪初霁

牛学牛学

8 副刊校对 鲍琪责任编辑 张辰辰 电话：88699818-1001
石景山报 2018/4/12

陈秀玲陈秀玲

文文//代志强代志强
赏樱赏樱诗二首诗二首

投稿 要求

副刊征集作品内容:
1.生活散文、随笔、评论等文字作品，字数1200字左右。
2.摄影、书画、漫画等图片作品，请以jpg格式投稿。

fukan0926@126.com副刊投稿信箱

没有胡萝卜的饺子

文文//积雪草积雪草

随着生活水平的提高，每天都不知道吃什
么，那一天，快中午12点了，正在为吃什么发
愁，这时，一个消瘦的年迈女性从远方骑个自
行车，停在了店门口。她随手拿下一个袋子，
满面春风走进来，我吃了一惊，仔细一看，是
我们认识的一个五六十岁的女作者，她叫黄
晓琴。

黄晓琴走进店里，努力掩示着全身的疲
惫。她打开袋子，端出两碗热腾腾的饺子说：
您那天不是说喜欢吃饺子吗？我包了一些，
给您送一点，你们尝尝。她欢喜的对我和年
轻的女店员说。

我一边道着感谢，一边招呼女店员一起
来尝。我拿起一个，嚼在嘴里，香香的汁水从
嘴角渗出。

年轻的女店员吃了一个饺子，赞叹道：真
香啊！

黄晓琴擦着汗，一直在微笑。说：可惜没
有放胡萝卜，因为手没有力气剁开它，它有点
硬！只能切小白菜。

我心里微微一颤，一个切不动萝卜的癌
症患者，需要多长时间能够包完饺子？需要
多大力气骑车送来？

她刚刚坐下，又站起来了，微笑着说：刚
刚坐下几分钟，就必须站起来走几分钟，因为
骨头痛啊。

我心里充满了崇敬。她，一个瘦瘦的老
太太，看上去弱不经风，可就是这个小小的
身躯，以一个女人的刚毅坚硬与癌症这个病
魔做了16年的抗争，尽管一次次的接到病危
通知书，病魔在她刚毅的性格面前，都被迫低
下头。很多年前，一个冷酷的声音说："你还
有三个月"，她依然昂首挺胸走过来了，在她
以后的路上，多次自豪的说，我已经走过了十

几年。生物科学理论在她面前失去了光彩，
她永远是博士们医学论文结尾的那个特例！

去年，她的生命终于溶进了宇宙星空，如
果宇宙星空不毁灭，她就是那颗永不坠落的
启明星。

泰戈尔曾说：生如夏花之绚烂，死如秋叶
之静美。

在我看来，夏花在她面前都那么逊色，她
永远是那只含苞待放的玫瑰！尽管全身刺
痛，依然要在风雨中绽放！

在业余时间，她写了很多文学作品，她的
诗集《落叶飘零》《落叶芬芳》激励身边的每一
个人，去勇敢的面对一切。

以后，每次吃饺子，我都会经常想起那顿
馅里没有胡萝卜的饺子，心里默默念叨：大
姐，我们爱你，以后我们吃饺子不用加胡萝
卜，我们不爱吃胡萝卜。

活给谁看活给谁看

话说失眠话说失眠
话说这失眠，实在是一件极其痛苦和备

受折磨的事情。躺在床上，黑灯瞎火的只能
闭着眼，但脑子里却是天马行空，什么陈芝麻
烂谷子的事都能在这时候捣腾出来。想开心
的事吧，又怕越来越兴奋；想伤心的事吧，又
怕越来越痛苦；起来不睡吧，又怕影响家人休
息，只好在床上忍着，来回像饹饼一样小心翼
翼地翻腾着怎么也睡不着。

总结一下自己会在两种情况下失眠：一
是白天喝茶了，二是心里装着事情。前者我
会很注意的，虽然喝茶有“碧波荡漾一抹香，
茶不醉人人自醉”“茶中仙子心自洁，超凡脱
俗降人间”等美妙诗句赞美，但在一般情况下
我都会敬而远之，因为它提神醒脑的功效，对
我有极强的杀伤力，会给我带来严重的后
果--失眠。造成失眠还是第二种情况比较
多，大多数都是来自工作上，比如单位每次组
织活动时，都会反复琢磨每个环节，一些细节

上的东西，基本上都是在失眠中想到的；再有
因工作性质会接触形形色色的人，经常会发
生意想不到的事，给心理上带来压力，产生郁
闷情绪，这些都是造成失眠的主要原因。

有一阵子经常失眠，不但感觉睡觉是一
件痛苦的事情，还会产生一些消极的想法。
我开始意识到问题的严重性，上网查了一些
关于失眠的资料，才知道失眠对身体的危害
性是极大的，它能使人易肥胖、内分泌紊乱、
皮肤发黄长斑、脾气暴躁和患上乳腺癌、抑郁
症的危险。我也曾试着用过一些治疗失眠的
小窍门：泡脚，当热水刺激到敏感的脚部神
经，那股热气缓缓地漫延至全身时，整个人立
马就更精神了；听音乐，会选择一些舒缓的歌
曲，与歌者一同沉浸在音乐之中，分享着他
（她）的故事，一首接着一首，时常会忘记了睡
觉：按摩穴位，从没学过医术，根本找不准穴
位，纯粹就是瞎按。这些窍门用在我身上统

统失效，失眠依然对我不离不弃。
我相信“最好的医生是自己”这句话，加

强锻炼身体才是正道。于是我选择了跑步这
项即简单又适合我的健身项目，从开始只能
跑几棵树的距离，到最后能连续跑上五千米，
这个辛苦的过程只有自己最清楚，但我却乐
在其中，每天都会让自己大汗淋漓直到精疲
力尽。只要坚持就会有收获，体重减轻了，精
神焕发了，更让我意想不到的是顽固的失眠
渐渐的离我而去啦！

能够逃脱失眠的魔掌，真是一件幸运的
事，坚持运动就是我打败失眠的法宝。现在，
每天只要是准备睡觉了，就会安安静静的躺
在床上，放下忙碌的工作，放下手机，此时更
不会让自己再去触碰一些伤感、开心或郁闷
的事情了，纵有万般无奈，也不能浪费睡眠的
宝贵时间，因为珍爱生命，就要从重视睡眠开
始。

一
玉渊湖畔粉白红，
谈谈幽香一重重。
娇艳娉婷如锦阵，
赏花何必去东瀛。

二
经年樱赏不倾怀，
或见花苞或见衰。
今日繁花枝上满，
粉云红雪久徘徊。

雪吻桃花点点红，
晶莹剔透沐东风。
玲珑素裹多娇媚，
妙笔丹青映两瞳。

雪浴千山翠草绒，
迎霜绽放紫黄红。
消魂最是河边柳，
暕暕丝绦百态朦。

仲春仲春

春风染翠万重川，
姹紫嫣红不胜怜。
碧水霓虹摇桨橹，
啼莺展翅逐银鸢。
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