
●4月7日是“世界卫生日”，广宁街道
社区卫生服务中心在居民聚集地高井家属
区设立宣传及咨询点，通过悬挂横幅、发放
宣传资料、现场咨询答疑、义诊等方式进一
步增强全民健康意识,提高群众健康知识
知晓率，让更多的人关注健康,更好地掌握
科学健康的生活方式。 张静

●近日，区卫生计生监督所召开了
2017年度组织生活会。会上，党支部书记
报告一年来党支部工作情况和征求意见情
况。党支部班子重点查摆了四个意识、四
个自信、政治功能、组织力方面存在的问
题，分析原因，提出今后的整改措施。党支
部班子成员以普通党员身份参加所在党小
组的组织生活会，重点查摆形式主义和官
僚主义新表现等方面存在的突出问题，并
开展相互批评。每名党员结合岗位特点进
行党性分析，并对全体党员进行投票测
评。通过 2017 年度组织生活会每名党员
查找不足、积极整改，促使党支部凝聚力、
向心力进一步增强，党员党性观念、服务意
识、奉献意识得到进一步提升。 李津梅

传染病防治不放松传染病防治不放松
强化培训进行中强化培训进行中

本报讯（通讯员王瑞婷）为加强医疗卫
生机构传染病防治工作，进一步提高医疗
质量，保障医疗安全，区卫生计生监督所结
合我区各级各类医疗机构医院感染管理现
状，组织辖区内208家医疗机构的相关负
责人开展冬春季传染病防治工作培训会。

会议邀请区质控办专家，主要围绕“医
疗机构常见传染病及如何防控”进行了重
点阐述，对部分传染病的传播途径和医务
人员的常见疏漏做法展开讨论，进一步强
调医源性感染的后果和疫情上报的重要
性；同时，医政监督科传染病首席监督员，
根据《中华人民共和国传染病防治法》《消
毒管理办法》和《医疗废物管理条例》等相
关法律法规，结合目前的双随机监督模式，
要求各医疗机构严格依法执业，梳理并完
善本机构传染病防控和疫情上报等各项制
度。

卫生执法人员在下一步的检查中，将
继续加强传染病防治工作，加大执法检查
力度，细化检查内容，避免我区传染病暴发
与流行。

我们吃的盐太多了 教您五种方法来减盐

大量科学证据证实，吃盐过
多有害健康，可导致高血压、心血
管疾病和脑卒中等多种慢性病，
并可增加胃癌和结肠癌的危险
性。

2013年WHO发布全球慢性
病预防控制规划，提出到2025年
世界各国居民食盐摄入量要达到
下降 30%的目标。据估计，若全
球的食盐摄入量降低至WHO建
议的每日人均5克的水平，全世界
每年可预防250万例死亡。

当前,在世界各地广泛开展盐
与健康的宣传倡导活动，以提高
公众对高盐饮食危害健康的认
识，鼓励每个人在日常生活中做
出更加健康的选择；同时号召政
府、食品企业采取积极行动，设定

减盐目标、制定减盐政策，共同营
造有利于人群健康的社会环境。

下面分别从个人和人群两个
角度，提出5种不同的减盐方法：

针对个人的减盐方法：
1.控干蔬菜罐头、豆类罐头的

盐水，并用清水涮洗，多吃新鲜蔬
果；

2.烹饪时逐渐少放盐，以让味
蕾慢慢适应；

3.用调料、香料、大蒜和柠檬
等调味品替代盐，使饭菜更美味；

4.餐桌上不放酱料和盐罐，培
养孩子少放盐的习惯；

5.购物前查看营养标签，选择
低盐食品。

针对人群的减盐方法：
1.通过健康教育，让人们了解

高盐饮食的危害，告诉大家少吃
盐；

2.了解人群食盐摄入量，以及
饮食中盐的来源；

3.与食品企业合作，鼓励加工
食品减盐；

4.所有食品都标注营养标签，
让消费者做出明智选择；

5.鼓励学校及工作场所食堂
提供低盐食品。

受传统饮食文化和习惯的影
响，中国居民食盐摄入量一直居
高不下，远高于中国营养学会建
议的成年人每天不超过6克及世
界卫生组织不超过 5 克的标准。
中国与高盐摄入直接相关的高血
压和脑卒中发病率均在世界名列
前茅。

研究证明，每人每天少吃1克
盐，全国每年可挽救至少10万个
生命。希望更多的人了解到减盐
相关的健康知识，以及减盐技巧；
并呼吁更多食品企业、餐饮行业
等全社会各部门积极参与减盐，
共同为实现《“健康中国2030”规
划纲要》所提出的2030年我国人
均食盐摄入量下降20%的目标而
努力。
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本报讯（通讯员高晖）为切实
做好 2018 年我区清明节祭扫活
动期间医疗急救保障工作，区卫
生计生委紧紧围绕“节地生态安
葬，平安文明祭扫”工作主题，充
分发挥工作职能，认真制定工作
方案，及时部署安排保障工作，
全力应对群众祭扫高峰，圆满完
成医疗急救保障任务。

一是医疗保障方面。在6个
祭扫高峰日期间，组织安排石景
山医院、北京大学首钢医院、清
华大学玉泉医院3家医院配备医
疗救护车组值守，具体负责八宝
山革命公墓等就近祭扫点祭扫
活动中突发病人的现场医疗处
置及突发事件伤病员急救转运
工作。并作为医疗救治定点医

院，预留一定数量床位，提供绿
色医疗救治通道服务。

二是应急准备方面。辖区
二、三级医院全力做好卫生应急
队伍、车辆、药品、设备等各项准
备，加强应急小分队备班，做好
及时应对突发事件的应急救治
准备。

三是值守应急方面。各医院

确保院内医疗救护车及急救车
组人员在岗在位，救护车内药
品、器械等医疗装备齐全，车况
良好，通讯畅通，一旦有突发情
况，确保第一时间出动，有效救
治。清明节期间，医务人员坚守
岗位，累计安排医疗救护车18车
次，急救人员78人次参与保障工
作。
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全力做好清明祭扫医疗保障工作全力做好清明祭扫医疗保障工作
区卫生计生委

超声规范化培训
助力基层超声诊断水平提升
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1.要教育孩子养成饭前便后
认真洗手的好习惯，同时加强体育
锻炼，均衡饮食，提高身体抵抗力。

2.提醒孩子，班级内如有同学
呕吐时，一定在老师的指导下离开
现场，减少感染诺如病毒的可能。

3.如果您的孩子已被感染，请
您务必配合学校和医疗卫生部门，
将孩子的便样送到指定地点进行

病原学检测，同时让孩子在家休息
至症状完全消失后 72 小时再复
课。

4.如果您的孩子在病原学检
测中粪便或肛拭子发现已感染诺
如病毒，即使没有表现出急性胃肠
炎的症状，也请您配合学校，让孩
子在家休息72小时后再复课。

5.建议家长主动学习并掌握

诺如病毒污染物的消毒方法，避免
家里其他人也被感染。

6.孩子患病后不要过于担心，
诺如病毒急性胃肠炎一般病情轻
微，无后遗症，您需要做的是让孩
子充分休息，清淡饮食，避免高油
高脂和辛辣食物，可遵医嘱给孩子
配制口服补液盐服用，如吐泻症状
严重，需就医治疗。

本报讯（通讯员魏茹冰 孙
霄）近日，为进一步落实分级诊疗
的工作要求，提高区基层医疗机
构的超声工作质量，提升基层超
声医师专业水平，区卫生计生委
委托区超声医学质控办在北京大
学首钢医院举办了辖区乳腺专题
的超声规范化培训班。辖区内拥
有超声诊疗科目的医院、社区卫
生服务机构的 40 余名超声医师
参加了培训。本次培训是在前期
辖区基层医疗机构超声工作现场
摸底调查的基础上，针对检查发
现的问题和基层单位的需求开展
的专题培训。

此次培训班分为乳腺超声检
查理论讲解和图文测试两部分。
区超声医学质控办、北京大学首
钢医院超声科主任刘津灵围绕乳
腺超声检查及报告书写规范进行

了培训，详细讲解乳腺超声
检查过程中仪器检查标准
化设置，仪器调节探头的选
择频率设置及操作方法。
并对乳腺的解剖及对应的
超声层次，乳房的分型及病
灶观察分析等内容进行了
详细讲解。北京大学首钢
医院超声科副主任陈新围
绕乳腺病变的 BI-RADS
分类方法进行了培训，并结
合病例进行了评估分类训
练。培训内容贴近工作实
际、通俗易懂，结合大量临
床病例，将理论知识实用
化。为了 巩固强化培训的
内容，在培训前以试卷的形
式进行文字测试及图像评估摸
底。培训结束后，再次进行图文
测试，分析讲解试卷。

下一步，区卫生计生委将根
据基层医疗机构的超声工作现
状、存在的重点难点问题，组织更

多针对性强、实操性好、规范化水
平高的相关培训，努力提升我区
基层医疗机构超声诊断水平。

综合动态综合动态

本报讯（通讯员左奇）为进一步完善控
烟管理工作，日前，区卫生计生监督所对餐
饮业重点集中地区北京市喜隆多购物中心
进行了控烟专项监督检查，通过现场监督
检查全面掌握餐饮业控烟工作现状和禁烟
规定的执行情况，切实督促各餐饮单位将
控烟工作落到实处，加强控烟宣传，创建无
烟经营环境。

以查代训促技能提升以查代训促技能提升
本报讯（通讯员李源）近日，

区卫生计生监督所进行了双随
机监督，为新任卫生计生监督员
进行了一场直观生动的放射卫
生监督执法现场教学。

放射卫生监督工作专业性
强，涉及的各种放射诊疗设备、

专业技术规范复杂，对卫生计生
监督员的专业素质要求高。此
次以查代训，主要围绕日常卫生
监督的内容开展，以某医院放射
科为教学现场，从《放射诊疗许
可证》中射线装置和含源设备明
细，使新任监督员对各种放射诊

疗设备有了清晰直观的认识；对
设备的状态检查及稳定性检测、
人员资质、职业健康体检与培
训、个人剂量计的佩戴及剂量监
测、防护用品的使用、辐射危害
告知、辐射危害警示标志设置等
内容进行了细致检查与讲解；同

时通过现场阅片，以点带面，就
日常检查中常见的问题和关键
环节进行了介绍。

此次以查代训，让新任监督
员对放射卫生监督执法有了系
统和深入地认识，为新任监督员
执法水平快速成长奠定了基础。
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