
本报讯本报讯（（通讯员倪诤通讯员倪诤 孙霄孙霄））为提高石景山为提高石景山
区基层医疗机构的急诊急救水平区基层医疗机构的急诊急救水平，，培养基层急培养基层急
救骨干力量救骨干力量，，区卫生计生委委托区急诊质控办区卫生计生委委托区急诊质控办
于近日于近日举办了举办了““石景山区基层医疗机构急救知石景山区基层医疗机构急救知
识与急救技能培训班识与急救技能培训班”，”，来自辖区一级以下医来自辖区一级以下医
院院、、社区卫生服务机构社区卫生服务机构、、学校医务室学校医务室、、诊所等单诊所等单
位的位的150150余名医务人员参加了培训余名医务人员参加了培训。。

此次培训班分为急救知识理论讲解和急此次培训班分为急救知识理论讲解和急
救技能实际操作两部分救技能实际操作两部分。。区急诊质控办主任区急诊质控办主任、、
石景山医院急诊科主任张红就心肺复苏做了石景山医院急诊科主任张红就心肺复苏做了
精彩讲解精彩讲解，，重点讲述了重点讲述了 20152015 版心肺复苏指南版心肺复苏指南

更新内容更新内容，，并详细介绍了对于传统胸外按压禁并详细介绍了对于传统胸外按压禁
忌症患者应用腹部提压心肺复苏新方法忌症患者应用腹部提压心肺复苏新方法，，使大使大
家开阔了视野家开阔了视野，，增长了知识增长了知识。。首钢医院急诊科首钢医院急诊科
主任祝振忠简明扼要地主任祝振忠简明扼要地讲解了电除颤的相关讲解了电除颤的相关
理论知识及除颤仪的正确使用理论知识及除颤仪的正确使用。。朝阳医院西朝阳医院西
院急诊科主任曾红就气道管理做了精彩的报院急诊科主任曾红就气道管理做了精彩的报
告告，，结合临床案例详细而全面地讲解了气道管结合临床案例详细而全面地讲解了气道管
理的各种方法理的各种方法，，使大家受益匪浅使大家受益匪浅。。

在急救技能实际操作环节中在急救技能实际操作环节中，，150150余名学余名学
员分为员分为 55 组组，，分别进行了高质量心肺复苏术分别进行了高质量心肺复苏术
（（QCPRQCPR）、）、腹部提压心肺复苏术腹部提压心肺复苏术、、电除颤术电除颤术、、气气

管插管术及高仿真模拟心肺复苏演示管插管术及高仿真模拟心肺复苏演示。。操作操作
练习中学员们热情高涨练习中学员们热情高涨，，积极参与各项技能练积极参与各项技能练
习习。。最后由学员自荐组成一支抢救团队最后由学员自荐组成一支抢救团队，，进行进行
高仿真心肺复苏模拟病例练习高仿真心肺复苏模拟病例练习，，使学员学以致使学员学以致
用用，，真实模拟正确有效的抢救流程和高质量的真实模拟正确有效的抢救流程和高质量的
心肺复苏过程心肺复苏过程。。

本次培训思路秉承培养基层人才的使命本次培训思路秉承培养基层人才的使命，，
搭建了新颖的学习平台搭建了新颖的学习平台，，内容贴近基层实际内容贴近基层实际。。
区卫生计生委将组织更多针对基层医务工作区卫生计生委将组织更多针对基层医务工作
者的相关培训者的相关培训，，努力提升我区基层医疗机构服努力提升我区基层医疗机构服
务水平务水平。。

本报讯本报讯（（通讯员陈茜通讯员陈茜））家庭是我们温暖的家庭是我们温暖的避风避风港湾港湾，，是幸福生活是幸福生活
的存在与展现的存在与展现，，但同时也是许多不良生活习惯养成与互相影响的重但同时也是许多不良生活习惯养成与互相影响的重
要环节要环节,,为了健康为了健康，，我们不仅要干预个体我们不仅要干预个体，，而且要对其所有家庭成员而且要对其所有家庭成员
进行整体干预进行整体干预，，创造良好的家庭氛围创造良好的家庭氛围，，树立健康生活方式的理念树立健康生活方式的理念。。

20172017年年1212月月2727日日，，石景山区社区卫生管理中心举办石景山区社区卫生管理中心举办《《家保员风家保员风
采五年展采五年展》》文艺汇报演出文艺汇报演出，，荣获荣获20172017年度家保员知识竞赛一等奖的年度家保员知识竞赛一等奖的
于莲夫妇代表全体家保员于莲夫妇代表全体家保员，，与广宁社区卫生服务中心的医务人员以与广宁社区卫生服务中心的医务人员以
名为名为《《感恩感恩》》的歌曲为主旋律的歌曲为主旋律，，结合家保员工作改编歌词结合家保员工作改编歌词，，采用歌唱采用歌唱
与诗朗诵相配合的形式与诗朗诵相配合的形式，，优美的歌声伴有演员深情的表达优美的歌声伴有演员深情的表达，，展现了展现了
白衣天使白衣天使、、家庭保健员的努力与辛勤的付出家庭保健员的努力与辛勤的付出，，感恩他们带给人们感恩他们带给人们健健
康康，，快乐与幸福快乐与幸福。。

家庭保健员工作任重而道远家庭保健员工作任重而道远，，但是该项工作的开展让我们也更但是该项工作的开展让我们也更
加感受到了家保员在健康管理中的重要性加感受到了家保员在健康管理中的重要性，，我们将不断探索我们将不断探索，，积累积累
经验经验，，丰富内涵丰富内涵，，有序推进有序推进，，让更多的人加入其中让更多的人加入其中，，享受健康与快乐享受健康与快乐。。

与爱同行与爱同行 健康相伴健康相伴

本报讯本报讯（（通讯员白维华通讯员白维华））老年人免费体检活动是国家开展的公共卫老年人免费体检活动是国家开展的公共卫

生服务项目之一生服务项目之一。。为大力推进辖区为大力推进辖区6565岁以上老人健康体检及家庭签约岁以上老人健康体检及家庭签约

服务等基本公共卫生工作的开展服务等基本公共卫生工作的开展，，让辖区居民都能享受到国家政策让辖区居民都能享受到国家政策，，自自

20172017年年1212月份以来月份以来，，广宁社区卫生服务中心下属西山枫林站大力宣传广宁社区卫生服务中心下属西山枫林站大力宣传

老年人免费体检的政策和检查项目老年人免费体检的政策和检查项目，，到小区到小区、、居委会张贴体检通知居委会张贴体检通知，，合理合理

安排老年人体检时间安排老年人体检时间，，热情周到地为每一位老人完成体检项目热情周到地为每一位老人完成体检项目；；及时告及时告

知体检结果知体检结果，，把体检结果录入居民健康档案并反馈给每一位受检老人把体检结果录入居民健康档案并反馈给每一位受检老人，，

对新发现的高血压对新发现的高血压、、慢性病患者慢性病患者，，纳入重点人群管理并进行跟踪随访纳入重点人群管理并进行跟踪随访，，为为

其提供全面的健康指导和医疗服务其提供全面的健康指导和医疗服务；；针对每位老人存在的健康问题进行针对每位老人存在的健康问题进行

面对面的健康指导面对面的健康指导，，并对体检有问题的老年人进行健康管理和慢病分类并对体检有问题的老年人进行健康管理和慢病分类

管理管理。。

通过这次活动进一步提高了辖区居民对国家基本公共卫生服务项通过这次活动进一步提高了辖区居民对国家基本公共卫生服务项

目的满意度和获得感目的满意度和获得感，，使居民切身感受到国家基本公共卫生服务带来的使居民切身感受到国家基本公共卫生服务带来的

实惠和好处实惠和好处，，并对自己的健康状况有了一定的了解并对自己的健康状况有了一定的了解，，增强了他们的卫生增强了他们的卫生

保健意识保健意识，，受到辖区居民的一致好评受到辖区居民的一致好评。。

关爱老人关爱老人 免费体检免费体检

●日前，区疾控中心美沙酮门
诊暨北京市戒毒药物维持治疗第
八门诊举办以“珍爱生命，远离毒
品”为主题的宣传活动，区检察院
批捕处党支部全体党员以支部共
建的形式参加了活动。疾控中心
全面介绍了美沙酮门诊基本情况
及患者服药流程，并就美沙酮日常
工作的难点问题与检察院进行了
深入的沟通和探讨。活动中展出
了禁毒防艾知识宣传板，以有奖竞
猜的参与形式将艾滋病防治知识
宣传普及到门诊服药人员，并以

“珍爱生命，远离毒品”为主题，为
前来服药的患者发放生活用品和
宣传品。同时邀请了刘力勇老师
为需要心理咨询的患者免费进行
心理疏导。 姜影姜影

●为加强与群众的联系与沟
通，提升为人民服务的群众满意
度，区卫生计生监督所统一印制
了《便民服务卡》，发放到每一位
管理相对人、来访人员手中，拉
近 了 卫 生 监 督 员 与 群 众 的 距
离。便民服务卡上印有单位名
称、地址、监督科室和行政许可
受理办证咨询电话以及官方微
信二维码等信息，管理相对人、
来访办事人员可通过电话咨询、
官方微信“扫一扫”等方式，获取
需要了解的卫生计生监督执法
政策法规、执法动态、办事指南
和卫生许可证即将到期提醒等
便民服务内容。截至目前，已发
放便民服务卡 2000 余张，受到群
众的广泛好评。 吕军吕军

区
卫
生
计
生
委
协
办开启健康之门

健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健 康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康
科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科
普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普

冬季北方天气干燥、室内外温差大，是流行性
感冒的多发季节，大家应注意生活调护，做到以下
几点防患于未然：

1.根据气温变化适当增减衣物。
2.尽量少去人群聚集的场所，房间多通风，勤洗

手。
3.雾霾天气注意呼吸道防护，如戴口罩、保持鼻

腔湿润等。
4.劳逸结合，多饮水，饮食清淡，保持大便通畅。

5.老人、孕妇、婴幼儿、肥胖者及慢性病应当加
强防护。

6.服用中药代茶饮及汤剂，成人可用金莲花1
克、麦冬3克、菊花3克代茶饮；儿童可用芦根6克、白
茅根6克水煎服，在流行性感冒流行期间连续服用
3~5天。

7.出现感冒症状及时到医疗机构就医，防止病
情加重。

（来源：区卫计委中医科）

本报讯（通讯员吕军 靳佶）石
景山区卫生计生监督所加强传染
病的防控管理，对辖区中小学及托
幼机构、医疗机构冬季传染病防控
工作进行监督检查。

监督员对辖区医疗机构的预
检分诊、发热门诊的工作流程、传
染病防控制度落实情况进行了检
查。通过检查，各医疗机构均能严
格执行预检分诊制度，发热门诊或
感染疾病科清洁区、半清洁区、污
染区设置规范，均按要求严格落实
传染病防控各项卫生管理制度，应
急物资储备充分，人员防护到位，
医疗废物处理符合规范。同时，监
督员还重点检查了中小学及托幼
机构传染病防控工作。经检查，全
区各中小学及托幼机构均重视传
染病防控管理工作，严格落实传染
病防控各项卫生管理制度，严格落
实晨午检制度、缺勤登记及缺勤原
因追访制度，对老师和家长进行传
染病防治健康教育，教育学生及幼
儿养成良好的饮食、饮水和个人卫
生习惯；排查各类安全隐患，消除
各类危险因素。

近日，石景山区卫生计生监督
所对石景山区疫苗采购的源头单位
区疾控中心进行了现场检查，并现
场登录《北京市疾控系统疫苗采购
进销存管理信息系统》查看辖区19
家预防接种门诊的26个库房疫苗的
进销存情况。

经检查，石景山区所有疫苗均
由北京市卫计委统一招标采购，石
景山区疾控中心及19家预防接种门
诊疫苗采购渠道合法，运输、存储符
合冷链要求，各项记录及时、完整，
并索取相关资质文件，均未发现不
合格批次疫苗。

加强传染病防控管理加强传染病防控管理
严防不合格疫苗流入严防不合格疫苗流入

预防冬季流行性感冒
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石景山区基层医疗机构急救知识与急救技能培训圆满结束
严格监督严格监督 强化考核强化考核

综合动态综合动态

本报讯（通讯员赵嫦姣）2017
年12月26~28日，广宁街道社区卫
生服务中心对下属6个社区卫生服
务站开展了下半年绩效考核工作。

“严把质量关、提高医疗质量、保障
医疗安全”作为2017年工作重点，以

“强化意识、强化落实、常抓不懈”为
手段，不断落实和改进、推动医院质
量管理。

此次绩效考核工作由中心副主
任带队和相关业务负责人组成质量
监督小组，对下属卫生服务站进行
了绩效考核，考核内容包括医疗质
量、社区护理、医院感染管理、药品
管理、慢病管理、建康档案等。在检
查过程中，考核小组重点对上半年
考核中发现问题的整改落实情况进
行了专项跟踪督察。

绩效考核工作旨在建立健全监
督指导体系，加强各项重点工作的
规范开展，发现问题、总结经验、加
强整改，不断完善医疗安全质量，为
辖区居民提供便捷、高效的社区卫
生服务。

提高医务人员急救能力
提升基层医疗机构服务水平


