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石景山居民将喝上“南水”

本报讯（通讯员孔微）2017年12月28日，
古城街道举办“颂歌献给党，共筑中国梦”社
区干部迎新年歌唱比赛。这是古城街道学习
宣传贯彻党的十九大精神系列活动之一，旨
在丰富社工文化生活，展现社区工作者的精
神面貌。

比赛在热闹的舞狮表演中拉开序幕，此

次参赛曲目均是选手从近五年150首“中国
梦”系列歌曲中精心挑选的曲目。参赛选手
通过《不忘初心》《母亲是中华》《新的天地》

《情对祖国讲 爱对祖国说》《最美的歌儿唱给
妈妈》等动听的歌曲，表达对祖国的热爱，用
歌声表达心底的祝福，用舞姿跳出心中的喜
悦，展现古城干部迷人的风采。比赛以大合
唱《梦想古城》结尾，全体参演人员齐声合唱，
为身为大古城的一员感到骄傲和自豪。

街道党工委书记赵恩国代表街道党工
委、办事处表达了对社区干部们辛勤工作的
感谢，并对2018年的工作提出要求。社区干
部们纷纷表示，基层是党建工作的主阵地，是
改革发展的主战场，是维护稳定的第一线，是
服务群众的最前沿。千头万绪，任务繁重，要
有比钢铁还硬的作风，有比春水还柔的为民
情怀，才可以做好服务百姓的工作。作为古
城人，将不忘初心，牢记使命，团结奋斗，锐意
进取，为建设美丽古城不断作出贡献。

颂歌献给党颂歌献给党 共筑中国梦共筑中国梦 社工迎新年社工迎新年

●元旦前夕，石景山区五里坨
西山机械厂社区养老服务驿站正
式启动。该养老服务驿站建筑面
积846平方米，设计床位28张，功
能齐全，设备先进，运营单位有良
好的信誉资质和成功的经验，达到
了A型驿站标准。目前街道已建
成一家养老照料中心和三家社区
养老服务驿站，共计280张床位。

石景山区民政局温馨提示石景山区民政局温馨提示：：
在街头发现需要帮助在街头发现需要帮助

的生活无着流浪乞讨人员的生活无着流浪乞讨人员，，
欢迎拨打救助站欢迎拨打救助站 2424 小时救小时救
助热线助热线：：010010--8895050288950502，，或或
110110报警电话报警电话。。

预计未来一周，石景山区周
最高气温 3℃，最低气温-8℃。
具体预报如下：

1月3日(星期三)：晴转多云，
偏北风3、4级（阵风5、6级）转2级，
2～-6℃；

1月4日(星期四)：多云间阴，
0～-8℃；

1月5日(星期五)：多云转晴，
3～-7℃；

1月6日(星期六)：晴转阴，1～
-6℃；

1月7日(星期日)：阴转晴，偏
北风3、4级，3～-4℃；

1月8日(星期一)：晴间多云，
偏北风3、4级，2～-6℃；

1月9日(星期二)：晴，偏北风
4、5级，0～-8℃。

敬请关注本区最新天气预报。

石景山区一周天气预报

践行新思想践行新思想 拥抱新时代拥抱新时代
本报讯（通讯员穆建培）近日，文化委团

总支结合团区委全面推进改革、落实从严治
团等重点工作的要求，召开了以“践行新思
想，拥抱新时代”为主题的组织生活会，切实
把新时代的团员思想和行动统一到党的十九
大精神上来。

团员们以集中学习的方式，认真学习了
《中国共产党党章》修订内容，并观看了政论
专题片《将改革进行到底》第五集《延续中华
文脉》，深刻领会党的十八大以来中国文化改
革发展的辉煌进程，突出呈现了文脉传承和
文化自信的时代主题。

随后，团员结合工作学习生活情况,逐一

分享了学习党的十九大精神的心得体会，并
开展了团员年度民主评议工作。采取“个人
自评、团员互评、民主测评”相结合的方式，把
学习党的十九大精神情况作为评议的主要内
容，重点围绕学习情况、组织生活会发言情况
和日常表现情况进行了评议。

2018年文化委团总支将立足以下三点做
好共青团工作。一是深入贯彻落实党的十九
大精神，创新学习形式，丰富活动载体，加强
支部建设；二是做好党的助手和后备军，为党
组织培养和输送更多青年人才；三是引导团
员青年聚焦文化主业，提振精神、攻坚克难、
勇于担当、积极作为。

本报讯（通讯员李亚）
2017 年 12 月 29 日~2018
年1月1日，第二届“启迪·
迎春杯”中小学校际冰球
邀请赛在石景山区市民
冰雪体育中心举办。来
自全市16所学校的32支
冰球队近 400 名中小学
生参赛。

本次比赛从 12 月 29
日开赛共持续 4 天，期间
进行了 60 多场较量。该
赛事由启迪冰雪集团、北
京启迪冰雪星光汇体育
文化有限公司主办，上年
度已成功举办第一届，本
届比赛的参赛规模进一
步扩大，已成为北京市冰

球少年们跨年迎春的必
备节目，充分展示了本市
青少年冰球运动的风采。

市民冰雪体育中心
作为石景山区冰雪体育
发展的新地标，区委、区
政府给予了大力支持。
2017年，中心先后承办多
项品牌青少年冰雪赛事，
并为石景山区各中小学
校开展上冰课程提供了
良好服务。今后，区体育
局将联合启迪冰雪集团
大力培养和充实本区冰
球项目后备人才，共同打
造石景山区的青少年冰
雪赛事活动，共同将青少
年冰雪运动推向高潮。

本报讯 近日，石景山自来水公
司正式并入北京市自来水集团，实
现了城六区市政供水的集中统一管
理。市自来水集团表示，将积极推
进石景山新水厂的建设进度，彻底
改变我区单一地下水源的供水现
状，让石景山区人民也喝上“南水”。

据了解，之前，石景山区自来
水公司日供水能力 11 万立方米，
供水管线420余公里，供水服务面
积 40 平方公里，供水服务人口 40
余万人，供水范围北至刘娘府，南
至石景山南站，西至五里坨、黑石

头地区，东至鲁谷开发区。而此次
并入市自来水集团后，通过新建和
改造供水管网，逐步实现区自来水
公司与集团城区供水管网互联互
通，最终将区自来水公司供水范围
纳入中心城区供水范围，实现城六
区市政供水统一调度，确保石景山
区供水更加安全。

市自来水集团表示，目前，集
团中心城区供水管网与石景山区
供水管网已经完成了勾连，为集团
城区向石景山区输水创造了条件，
今后每天可增加石景山区日供水

量2万立方米。
同时，为了不断满足石景山区

快速发展的用水需求，集团还将积
极推进石景山新水厂的建设进度，
彻底改变石景山区单一地下水源
的供水现状。据介绍，石景山新水
厂将全部使用南水北调水源，建成
后日供水能力 20 万立方米，目前
各项前期手续正在有序推进。此
外，集团将根据中心城区自备井置
换的统一规划，结合石景山区供水
实际，逐步开展辖区内自备井置换
工作，让更多用户喝上安全优质放

心的市政大管网自来水。据悉，城
六区市政供水实现统一后，石景山
区的市政供水约占全区的65.7%。

据了解，目前市自来水集团主
要负责北京中心城区以及门头沟、
延庆、密云、怀柔、房山、大兴、通州
等郊区新城的供水，形成了以北京
中心城区供水为主，涵盖郊区新城
地区的城乡供水一体化格局。目
前，顺义、昌平自来水公司由各区
政府负责管理，而集团与平谷自来
水公司的全方位合作正在有序推
进中。 石宣

““启迪启迪··迎春杯迎春杯””中小学校际冰球邀请赛举办中小学校际冰球邀请赛举办

石景山区自来水公司正式并入市自来水集团 简讯

鸡眼的原因有很多，这让不少患

者较为痛苦，那么这拇外翻患者为何

容易患上这鸡眼症状呢，今天记者来

到北京长庚医院，请医院拇外翻医生

给我们详细解说。

医生说，鸡眼系足部皮肤局部长

期受压和摩擦引起的局限性、圆锥状

角质增生，俗称“肉刺”。长久站立和

行走的人较易发生，摩擦和压迫是主

要诱因，常常发生在足底、趾间、趾背

和小趾外侧等长期受摩擦和压迫的

部位。鞋子不合脚或过紧是引起鸡

眼的常见原因。

医生表示，拇外翻患者在第 2 脚

趾上方、脚掌、趾间处可出现鸡眼，那

出现鸡眼的原因有哪些呢？

鸡眼为增生的角质层，形如圆锥

体，一般为黄豆大小，且与周围境界清

楚。其为淡黄色质硬斑，嵌入皮内，尖

顶突入真皮中而压迫神经末梢，受压

时可引起明显疼痛。

拇外翻患者因足部立足点发生改

变，导致行走时的全身重量落在足部

前端，导致前足负荷过重。脚掌长期

受到挤压和摩擦，便会出现鸡眼；因拇

趾向内偏移，挤压第 2趾，使第 2趾抬

高并位于拇趾之上。第 2趾上方皮肤

会受到鞋帮长期摩擦和压迫，便可出

现鸡眼；足部结构出现异常，尤其是拇

趾向内偏移，会对其余 4 趾造成不同

程度挤压，导致其余脚趾间正常间隙

遭到破坏，引起跖骨间不断摩擦，而易

出现软性鸡眼（鸡眼为白色、较软），此

现象多见于第4及第5趾之间；脚趾结

构发生异常、足部立足点改变，均会使

小脚趾受力过大且易受到鞋帮摩擦，

长时间后便可出现鸡眼。

总之，拇外翻患者因足部立足点

发生改变，会使脚趾部负荷过重及出

现不同程度偏移。在鞋帮摩擦、长期

挤压情况下，极易出现鸡眼。所以日

常生活给要保护好您的双脚：1、在日

常选择皮鞋时，一定要根据自己的脚

型，选择舒适的样式。2、避免长时间

穿尖头高跟皮鞋，平日穿鞋应尽量选

用前部较宽的鞋，尤其是在运动或需

长距离行走的时候。3、如果某些场

合必须穿高跟鞋，回家后要马上换

掉，并经常用热水泡足，缓解软组织

的痉挛。

拇外翻患者为何会患鸡眼


