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井下藏冥币清明未到游商“游击战”提前上演 国土资源分局

本报讯（通讯员王烨 荀
航）清明节虽然还没到，八宝
山人民公墓在周末已经迎来
了扫墓客流的小高峰。3 月

24 日、25 日适逢
周末，公墓门前
已是人流如织，
这也给违规售卖
冥币和花篮的游
商 带 来 了“ 商
机”。为了躲避城
管执法人员，不法
游商的“游击战”
提前上演了。

25 日上午，区
城管老山街道执

法队队员在八宝山人民公墓西
门附近巡查时发现一个五十岁
左右的大妈蹲坐在路边，城管
队员认出这是一名前不久沿街

兜售冥币和花篮被城管队员检
查过的无照游商。但今天这位
大妈看起来并没有携带任何商
品。城管队员根据以往经验判
断这是一起典型的“带少藏多”
的沿街兜售物品行为，即随身
不携带或者只携带少量物品，
把商品藏在周围的隐蔽处，
随取随售，极具隐蔽性，以躲
避城管队员的检查。

经过仔细检查，城管队员
打开路边绿化带的井盖，在
井内发现了大量的冥币和花
篮。这些物品立即被城管队
员予以暂扣。

城管部门提示广大居民，

无照商贩沿街兜售冥币和花
篮，不仅会扰乱市场秩序、对
环境造成破坏，消费者的权
益也不能得到保障。城管队
员呼吁清明节期间扫墓的群
众不使用冥币，到正规的花
店购买鲜花，以绿色环保的
方式文明祭扫。
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消防安全“社区巡回宣传”效果不错

本报讯 为深入贯彻“七
进”宣传工作，强化石景山“老
街坊防消队”品牌，近日，石景
山公安消防支队联合八角街
道开展为期一个月的“消防安
全周末进社区”巡回消防宣传
工作，实现了不停的渗透传播
消防知识；迈出营门一小步，

走近群众一大步；消防
宣传一小步，群防群治
一大步；积尺寸之功，谋
平安之事的消防宣传目
标。

近一个月以来，石
景山支队充分利用支队
新配备的消防宣传车，
借助“老街坊防消队”力
量，结合社区特点，对八

角街道所有社区开展有针对性
消防宣讲。此次宣讲活动，采
取消防宣传车播放宣传教育视
频，现场宣讲、发放宣传材料和
解疑答惑的方式与社区居民进
行互动。重点对楼道内可燃物
清理、电动车充电、家庭防火知
识、“老街坊”防消队开展宣传

培训。通过宣讲活动，大大提
高了“老街坊”防消队发现隐
患和处置初期火灾的能力，提
升了社区居民知晓率，高度确
保了八角地区消防形势的高
度稳定。在宣讲过程中，北京
电视台进行了专题报道。此
次宣讲活动共计培训居民
3000余人，指导培训“老街坊”
防消队员200余人，发放宣传
材料 5000 余份，开展演练 5
次。 易明

北京长庚医院健康教育知识普及

打击不法 构建文明祭扫环境

本报讯本报讯 为进一步规范市场秩序为进一步规范市场秩序，，为广大为广大
消费者打造良好市场消费者打造良好市场，，近日近日，，石景山区工商分石景山区工商分
局八角工商所会同街道办局八角工商所会同街道办、、食药等多部门开展食药等多部门开展

辖区经营门店联合执法辖区经营门店联合执法，，重点对存在质量问题重点对存在质量问题
的商品进行严查的商品进行严查，，并向部分门店经营者下发了并向部分门店经营者下发了
处理通知书处理通知书。。 易明易明
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本报讯（通讯员荣志敏）近日，石景山区
不动产登记中心 2 名工作人员到办事群众
家中为患病在床的产权人黄先生办理了房
产过户手续，受到居民称赞。

据办事群众黄先生介绍，家中父亲卧病
在床，腿脚不便，无法带老人到现场来签字，
感到十分为难。该业务的受理条件是必须
买卖双方到登记大厅共同提出申请，并现场
签字或按手印、拍照才能按照流程正常办
理。了解到此情况后，登记中心负责人立即
安排了2名工作人员前往黄先生家中，在核
对完黄先生及其父亲的身份信息，并得到老
人真实意愿的表达后，指导老人在相关文件
上一一按上了手印，完成了不动产登记的前
期登记手续。

区不动产登记中心紧紧围绕“便民、高
效、规范、廉洁”的服务宗旨，进一步简化办
理流程，在工作上，从细节出发为群众提供
舒心的办事平台，让优质服务的春风真正沁
润到每位办事群众的心田。

服务送上门服务送上门便民暖人心便民暖人心
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加强执法加强执法规范市场秩序规范市场秩序

简简 讯讯

● 近日，市规划国土委石景山分局召开
整合组建工作部署会。会议传达了市编办、
市规划国土委关于机构整合的相关文件精
神，并宣布《石景山分局落实“三定”规定工
作安排》和机构整合期间的纪律要求，一是
提高认识，顾全大局，服从组织安排，服从组
织决定；二是加强领导，统筹协调，积极主动
谋划，认真推进落实；三是强化纪律，稳步推
进各项工作；四是认真工作，踏实履职，认真
完成区委区政府和市规划国土委交待的各
项工作任务。 易明
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现今，腰椎间盘突出已成为一种

高发病，病情容易反复且严重影响人

们的生活质量。那么到底哪些人群

易患这种病呢？

现在腰椎间盘突出已成为一种高

发病，病情容易反复且严重影响人们

的生活质量。但是，只要我们了解了

腰椎间盘突出的高发人群，弄清疾病

发生的原因，在疾病发生前就做好应

对措施，便能大大减少患病的几率。

1、重体力劳动者和纯脑力劳动

者。临床发现，重体力劳动者的发病

率比轻体力劳动者的发病率高，纯脑

力劳动者比体力与脑力混合型的劳

动者高。这与工作过程中腰肌的紧

张程度有关。

另外，此病与工作时的姿势也很

有关系，长期伏案工作、弯腰工作或

弯腰搬重物的人，由于腰部肌肉长期

处于紧张状态，腰椎间盘突出症的发

病率就高。这就提示人们，体力劳动

者应该注意休息，注重腰肌与腹肌的

协调性；脑力劳动者应多参加体育锻

炼，加强腰肌的协调性。

2、过胖或过瘦的人。肥胖人群

特别是腹部脂肪堆积的人，除了全身

脂肪组织较多，肌肉组织较少之外，腹

部重量的增加也会使腰部负荷增大，

从而增大了腰椎间盘突出症的发生

率。而体型过于瘦弱的人则因为肌肉

组织太少，力量薄弱，也容易导致腰椎

间盘突出症的发生。因此，要保持正

常的体重及一定的肌肉比例。

3、孕妇。调查显示，孕妇腰背痛

的发生率明显高于正常人。这是因为

妊娠期间整个韧带系统处于松弛状

态，脊柱上的后纵韧带也变得松弛，

椎间盘易于膨出。因此，怀孕期间

应注意劳逸结合，不要增加腰部负

担。

4、常处阴冷环境的人。长期居

住或工作在潮湿及寒冷环境中的

人，如冬季在室外工作、常年在潮湿

的矿井里劳作，容易发生腰椎间盘

突出症。此类人要注意保暖，特别

是腰部避免着凉。

5、受过外伤的人。搬重物、运

动时瞬间用力过猛，就会造成腰部

受伤，慢性损伤经久不愈可能会发

展为腰椎间盘突出。所以，平时生

活中要学会科学用力，如搬东西时

要先蹲下，运动前要热身等。

腰椎病最易“盯”上五种人


