
敦和勤孝敦和勤孝 时光静好时光静好
——记石景山区八角街道黄南苑社区“最美家庭”郭家林 蒋秀娟夫妇

这是这是20172017年年““立夏立夏””节气后最热的一天节气后最热的一天，，
我有幸拜访了一对已过古稀之年的夫妇我有幸拜访了一对已过古稀之年的夫妇，，倾倾
听他们甘于奉献的心路历程和听他们甘于奉献的心路历程和生命情怀生命情怀。。

随着一扇门的轻轻打开随着一扇门的轻轻打开，，一个热情一个热情、、爽爽
朗的声音稳稳地传来朗的声音稳稳地传来““请进请进！！请进请进！”。！”。这是这是
一套寻常的两居室一套寻常的两居室，，简洁简洁、、规整规整，，客厅门口的客厅门口的
钢琴记录着主人雅致的文艺情愫钢琴记录着主人雅致的文艺情愫。。

男主人刘洪升先生今年已经男主人刘洪升先生今年已经7878岁岁，，身体身体
硬朗硬朗、、精神矍铄精神矍铄。。19991999年年1212月月3131日日，，在即将在即将
进入新世纪的时刻进入新世纪的时刻，，作为高级政工师的他从作为高级政工师的他从
首钢总公司工会生产保护部部长的岗位上首钢总公司工会生产保护部部长的岗位上
光荣退休光荣退休。。回到家庭回到家庭，，回归社区的的老刘并回归社区的的老刘并
没有优哉游哉没有优哉游哉，，与其说是退休与其说是退休，，更准确的说更准确的说
他是重新上岗他是重新上岗。。虽然不需要再去完成职业虽然不需要再去完成职业
工作工作，，但是他却和着新世纪的阳光但是他却和着新世纪的阳光，，扛起了扛起了
一位老共产党员的社会担当一位老共产党员的社会担当。。北京市总工北京市总工
会研究认为会研究认为，，刘洪升同志是刘洪升同志是19631963年北京市的年北京市的

““五好五好””职工职工，，在首钢工作了在首钢工作了4040年年，，他既有多他既有多
年工会工作的实践经验年工会工作的实践经验，，又有在中文系学习又有在中文系学习
的教育背景的教育背景，，又是一名有又是一名有1616年党龄的老共产年党龄的老共产
党员党员。。于是于是，，在刚刚退休不到两个月后在刚刚退休不到两个月后，《，《北北
京市劳动模范事迹集京市劳动模范事迹集》》和和《《北京市劳动模范北京市劳动模范
名册名册》》主编的任务就落在了老刘的肩上主编的任务就落在了老刘的肩上。。

从接受了这个社会工作开始从接受了这个社会工作开始，，刘洪升同刘洪升同
志立刻意识到志立刻意识到，，这不是一项简单的文字整理这不是一项简单的文字整理
和编纂工作和编纂工作，，要通过整理过程将历届北京市要通过整理过程将历届北京市
劳动模范的事迹发掘出来劳动模范的事迹发掘出来，，然后再然后再通过编纂通过编纂

过程将劳模们的精神提炼出过程将劳模们的精神提炼出
来来，，继而将先进人物的榜样作继而将先进人物的榜样作
用传播开去用传播开去。。同时必须要以一同时必须要以一
名共产党员的觉悟来面对这项名共产党员的觉悟来面对这项
工作工作。。只有本着这样的立足点只有本着这样的立足点
和出发点和出发点，，编纂完成的两部图编纂完成的两部图
书才能对得起劳模们的光辉事书才能对得起劳模们的光辉事
迹迹，，才能对得起北京市总工会才能对得起北京市总工会
的组织信任的组织信任，，才能经得住历史才能经得住历史
的考验的考验。。

从第二天开始从第二天开始，，老刘每天老刘每天
早上早上55点钟就起床点钟就起床，，料理好家人料理好家人
的早餐后装好必要的文具就出的早餐后装好必要的文具就出
门了门了。“。“千里之行千里之行，，始于足下始于足下”，”，

5050年来的劳模人数众多年来的劳模人数众多，，有关他们事迹的素有关他们事迹的素
材搜集是整个编纂的第一步材搜集是整个编纂的第一步，，而且关乎整体而且关乎整体
出版的准确性和权威性出版的准确性和权威性，，于是北京市档案馆于是北京市档案馆
就成了刘洪升同志的第一阵地就成了刘洪升同志的第一阵地。。20002000 年时年时
北京的城市交通系统远不及今天这么发达北京的城市交通系统远不及今天这么发达，，
老刘每天要换老刘每天要换33次公交车并搭乘地铁才能去次公交车并搭乘地铁才能去
到距家到距家3030公里的档案馆公里的档案馆。。因为每天查阅资因为每天查阅资
料都要与档案馆的工作时间保持同步料都要与档案馆的工作时间保持同步，，又恰又恰
逢早逢早、、晚北京的交通高峰期晚北京的交通高峰期，，所以老刘笑谈所以老刘笑谈
自己每天出去和回来的经历都像是战斗一自己每天出去和回来的经历都像是战斗一
样样。。半个世纪以来半个世纪以来，，北京市总工会共评选出北京市总工会共评选出
了十届近万名劳动模范了十届近万名劳动模范，，由于时间久远由于时间久远，，有有
许多劳模已经跨系统许多劳模已经跨系统、、跨行业跨行业、、跨单位产生跨单位产生
了流动了流动，，加之图书编纂所需求的信息量巨加之图书编纂所需求的信息量巨
大大。。刘洪升同志只能从某一位劳模最原始刘洪升同志只能从某一位劳模最原始
的信息查询开始的信息查询开始，，如果遇到他的工作调动如果遇到他的工作调动，，
就进行跨系统就进行跨系统、、跨行业的信息互联跨行业的信息互联，，最后形最后形
成这位劳模同志整体的工作经历轨迹和事成这位劳模同志整体的工作经历轨迹和事
迹路线迹路线。。用老刘自己总结出来的话说用老刘自己总结出来的话说，，就是就是

““个人是点个人是点，，行业为线行业为线，，整体成面整体成面”。”。5050年以年以
来的档案信息林林总总来的档案信息林林总总、、浩如烟海浩如烟海，，加之原加之原
始档案的书写工具始档案的书写工具，，记录纸张的质量以及档记录纸张的质量以及档
案保存技术有限案保存技术有限，，许多档案信息已经模糊不许多档案信息已经模糊不
清甚至缺失清甚至缺失。。为了保持文字的准确性和权为了保持文字的准确性和权
威性威性，，刘洪升同志还需要做大量的寻找和调刘洪升同志还需要做大量的寻找和调
研比对研比对，，由于连续长时间专注地用眼由于连续长时间专注地用眼，，他忽他忽
然患上了然患上了““飞蚊症飞蚊症”，”，感觉视线里总有蚊子似感觉视线里总有蚊子似

的东西在飞来飞去的东西在飞来飞去，，这是由于长时间用眼疲这是由于长时间用眼疲
劳形成的眼球玻璃体浑浊导致的劳形成的眼球玻璃体浑浊导致的。。可即便可即便
是这样是这样，，老刘为了争取时间早一点儿让劳模老刘为了争取时间早一点儿让劳模
们的事迹与世人见面们的事迹与世人见面，，他却依然孜孜不倦他却依然孜孜不倦，，
没有休息一天没有休息一天。。现在他不无后怕地说现在他不无后怕地说，“，“当当
时如果再持续那样下去时如果再持续那样下去，，眼睛会有失明的危眼睛会有失明的危
险险”。”。

20032003年年33月月，，由刘洪升同志担任主编的由刘洪升同志担任主编的
《《北京市劳动模范事迹集北京市劳动模范事迹集》》和和《《北京市劳动模北京市劳动模
范名册范名册》》胜利编纂完成胜利编纂完成。。这两部图书完成了这两部图书完成了
对建国对建国5050年来北京市劳动模范事迹的梳理年来北京市劳动模范事迹的梳理
和编辑和编辑，，弥补了半个世纪以来对先进人物的弥补了半个世纪以来对先进人物的
精神记忆精神记忆，，具有难得的典籍性和工具书作具有难得的典籍性和工具书作
用用。。当人们纷纷向老刘表示祝贺的时候当人们纷纷向老刘表示祝贺的时候，，老老
刘却淡淡一笑地说刘却淡淡一笑地说，“，“不论是上班的时候还不论是上班的时候还
是现在退休了是现在退休了，，更不论那些辛苦更不论那些辛苦，，只要是交只要是交
给我的工作给我的工作，，我都会全心全意地做好我都会全心全意地做好。。不论不论
是什么时候是什么时候，，咱都不能忘了共产党员的初咱都不能忘了共产党员的初
心心，，都不能忘了入党誓词里的初衷不是都不能忘了入党誓词里的初衷不是！”！”

男主人刘洪升甘于奉献的事迹还不足男主人刘洪升甘于奉献的事迹还不足
以完全描述一个最美家庭的全部形象以完全描述一个最美家庭的全部形象，，他的他的
妻子皮兰英是一位同样富于爱心妻子皮兰英是一位同样富于爱心、、乐于助人乐于助人
的老共产党员的老共产党员。。今年今年 7373 岁的皮兰英同志岁的皮兰英同志
19991999 年从首钢总公司机电公司开发科三部年从首钢总公司机电公司开发科三部
部长的岗位上退休了部长的岗位上退休了，，但是多年的党组织教但是多年的党组织教
育和国有企业的工作经历让她依然保持着育和国有企业的工作经历让她依然保持着
积极健康的生活状态积极健康的生活状态。。而且而且，，这样的精神风这样的精神风
貌不仅在自己的日常生活中延展着貌不仅在自己的日常生活中延展着，，更是影更是影
响和感动了社区里的左邻右舍和兄弟姐响和感动了社区里的左邻右舍和兄弟姐
妹妹。。退休在家的皮阿姨仿佛比上班的时候退休在家的皮阿姨仿佛比上班的时候
更忙了更忙了，，她喜爱文艺她喜爱文艺，，十一年来她组织的社十一年来她组织的社
区合唱队由最初的十几个人发展到现在的区合唱队由最初的十几个人发展到现在的
五十多人五十多人，，并且唱出了社区并且唱出了社区，，唱出了石景山唱出了石景山，，
唱到了迎接唱到了迎接20082008年北京奥运会的系列活动年北京奥运会的系列活动
中中。。也许这些业余合唱队员们的歌喉不是也许这些业余合唱队员们的歌喉不是
很专业很专业，，但是大家的歌声却唱出了热情和健但是大家的歌声却唱出了热情和健
康康，，唱响和传播了实现中国梦的正能量唱响和传播了实现中国梦的正能量，，皮皮
阿姨就是这一场场正能量传播的组织者和阿姨就是这一场场正能量传播的组织者和
榜样榜样。。

皮兰英同志是黄南苑社区党委第三党皮兰英同志是黄南苑社区党委第三党
支部书记支部书记，，她留意身边事她留意身边事、、爱护社区人爱护社区人、、关照关照

邻里情邻里情。。20142014年的一天夜里年的一天夜里，，皮阿姨接到了皮阿姨接到了
一位社区女邻居的电话一位社区女邻居的电话，，原来她的丈夫刚刚原来她的丈夫刚刚
去世去世，，共同生活了多年的伴侣突然离开让她共同生活了多年的伴侣突然离开让她
的感到了巨大的精神缺失和生活的不便的感到了巨大的精神缺失和生活的不便。。
电话那一端女邻居的倾诉带着嘤嘤的哭泣电话那一端女邻居的倾诉带着嘤嘤的哭泣，，
电话这一端皮阿姨在静静地聆听电话这一端皮阿姨在静静地聆听，，心里却是心里却是
万分焦急万分焦急。。此后此后，，皮阿姨隔三差五地主动找皮阿姨隔三差五地主动找
这位之前并不熟悉的女邻居聊天这位之前并不熟悉的女邻居聊天，，带着她一带着她一
起参加社区活动起参加社区活动，，还帮她料理一些生活琐还帮她料理一些生活琐
事事。。慢慢的慢慢的，，她逐渐走出了生活变故形成的她逐渐走出了生活变故形成的
阴霾阴霾，，她的脸上再现了久违的笑容她的脸上再现了久违的笑容，，这位女这位女
邻居的心也早已经被身边这位热心体贴的邻居的心也早已经被身边这位热心体贴的
皮大姐深深地感动皮大姐深深地感动。。

刘洪升和皮兰英夫妇已经共同生活了刘洪升和皮兰英夫妇已经共同生活了
5252年年，，在这半个多世纪的漫长岁月里在这半个多世纪的漫长岁月里，，他们他们
经历过那个特殊历史时期的苦难经历过那个特殊历史时期的苦难，，他们也共他们也共
同参加和见证了首钢的建设和发展同参加和见证了首钢的建设和发展。。他们他们
流过泪流过泪，，他们更流过汗他们更流过汗，，但是不论有过怎样但是不论有过怎样
的艰难的艰难，，也不论获得过怎样的成绩也不论获得过怎样的成绩，，他们总他们总
是那样的相濡以沫是那样的相濡以沫，，他们一直这样的相亲相他们一直这样的相亲相
伴伴。。虽然都已经退休在家多年虽然都已经退休在家多年，，他们还自学他们还自学
太极拳和演唱指挥太极拳和演唱指挥，，自发组织社区太极拳自发组织社区太极拳
队队、、合唱队合唱队，，钢琴班钢琴班，，每天活动每天活动，，每周合练从每周合练从
没间断没间断。。他们乐于助人他们乐于助人，，甘于奉献甘于奉献，，为他人为他人
着想着想，，不计个人得失不计个人得失，，以发自内心的仁爱和以发自内心的仁爱和
由衷的善良为社区书写和传播着源源不断由衷的善良为社区书写和传播着源源不断
的正能量的正能量。。用他们的话说就是用他们的话说就是，，要不忘初要不忘初
心心，，奉献自己奉献自己，，快乐他人快乐他人，，这就是两位老共产这就是两位老共产
党员的一如既往的责任担当党员的一如既往的责任担当，，这就是石景山这就是石景山
区黄南苑社区的区黄南苑社区的““最美家庭最美家庭””刘洪升和皮兰刘洪升和皮兰
英夫妇的人生情怀英夫妇的人生情怀。。 （（采写采写::向耳向耳））

温暖温暖

他，敦厚平和、玉树临风，兢兢业业在自
己的领域里深耕，是冶金耐火材料专业的教
授级高工；她，温良恭俭、贤淑多艺，对人、处
事、用情，宛如春风化雨，润物无声；他们用中
华传统文化教导和影响子嗣，孩子们行端影
正，得以在天地间纵横驰骋；他们，三十七年
来赡养、服侍母亲，衣食住行、事无巨细，用平
凡、长久的行动打造了一个大家庭的其乐融
融。他们就是黄南苑社区居民郭家林、蒋秀
娟夫妇。

郭家林同志今年75岁，是首钢技术研究
院的教授级高级工程师，也是一位有着24年
党龄的老共产党员，他与妻子蒋秀娟同志
1980年结婚以来，一直与岳母共同生活。37
年来，郭家夫妇始终以中华传统道德规范严
格持家、教子，一家人和和美美、其乐融融，堪
称孝老爱亲、和睦家庭的典范。郭家林是上
世纪六十年代毕业的老大学生，传统、严格的
家庭教育和规范，系统的学校教育已经根植
于他的精神世界里。“父母呼、应勿缓；父母命、
行勿懒；父母教、须敬听；父母责、须顺承；冬
则温、夏则清；晨则省、昏则定。”郭家林对待岳
母就像对自己的母亲一样，每天生活里的大
事小情，都尽量遵从岳母的意见，从衣食住行

到一日三餐，都将岳母放在第一位。每天饭
菜上桌，他会到房间里请出岳母，待岳母坐定
后他们夫妻俩和儿子才可以落座。外孙子小
郭从小就知道第一筷要夹给外婆，唇齿留香
的家常饭菜中尽是祖孙隔代的亲情和家庭的
祥和宁静。

“兄道友、弟道恭；兄弟睦、孝在中；财物
轻、怨何生；言语忍、忿自泯；或饮食、或坐走；
长者先、幼者后。”妻子蒋秀娟拥有一个大家
庭，姐姐、妹妹、弟弟分布全国各地，在京的几
家每逢休息日和节假日都会来到郭家林家聚
会，看望母亲。此时，作为妹夫、姐夫和姨夫
的郭家林总是毫无怨言地忙前忙后，为大家
准备伙食，料理出入。几十年来，一大家子人
你来我往，有说有笑，从没有红过脸、吵过架，
更没有因为利益关系和人情往来而闹过矛
盾。2015年，蒋秀娟定居在香港的姐姐来京
省亲，千里迢迢，机会难得，郭家林提前与各
家亲戚协调沟通，安排妻姐的在京行程。老
母亲与这位孤悬港岛的女儿多年不见，相见
与分别免不了会雨泪潸潸。当时已是95岁高
龄的岳母已经是风烛残年，郭家林一边平复
老岳母激动的心情，一边慰藉老人家对亲生
骨肉的无尽牵挂。郭家与蒋家都经历过上世

纪六十年代那个特殊历史
时期的剧烈冲击，岳母更
是遍尝了人间的酸甜苦辣
和人情冷暖。今年 5 月，
走过了近一个世纪风风雨
雨的岳母在平静中故去，
在老太太最后的时光里，
郭家林服侍在床前，一刻
不离，喂饭喂水、接屎端
尿、洗洗涮涮、时时陪伴，
直到最后一刻。常言道

“一个女婿半个儿”，37年
不是一天两天，也不是一
月两月，郭家林用切切实
实的孝心和敦厚诠释了为
人子婿的德行！

妻子蒋秀娟同志今年六十九岁，是北方
工业大学艺术馆的退休教师。蒋秀娟的祖籍
是浙江绍兴，这里物华天宝、钟灵毓秀，已有
2500年的建城史，是吴越文化和江南文化的
发祥地。水润的河湖与闪烁的桨声灯影滋养
出了蒋秀娟温婉的气质和典雅的艺术天赋，
1998年，她拜京剧名家李玉芳为师，工梅派青
衣。蒋秀娟嗓音清丽、扮相漂亮，“操琴司鼓

奏皮黄，字正腔圆韵味香。念白抑扬含顿挫，
唱腔委婉透激昂……”现在蒋秀娟同志虽已
退休，但还担任着两家老年大学的艺术指导，
教京剧、鉴书画、甄文物，生活忙碌又充实。

日子就这样一天天地过着，郭家林、蒋秀
娟夫妇一直秉持着中华民族最本源的品质，
敦和、善良、至孝、雅致、恭俭、不骄不躁，一天
一年、一针一线，共同编织出了一个美丽家庭
的时光静好！ （采写:向耳）

奉献由衷奉献由衷 夕阳正红夕阳正红
——记石景山区八角街道黄南苑社区“最美家庭”刘洪升 皮兰英夫妇
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