
本报讯（通讯员张静）近日，广宁街道社
区卫生服务中心举办了健康大讲堂讲师演
讲比赛。比赛当天，选手们积极准备，认真
备赛。参赛选手准备了精美的PPT和经过
反复推敲的演讲稿，共有11名选手参赛，每
名参赛者的演讲时间是10分钟，演讲过后有
评委的点评和评分。

第一个参赛者演讲的“舌尖上的春天”
以引人入胜的题目和精美的PPT吸引了评
委和观众；随后的演讲都各有特色，有的是
强调清晨血压测量的重要性；有的是强调
糖尿病患者的注意事项；还有颈椎病自我
按摩的讲解等等。比赛结束后，在评委汇
总分数时，中心的小合唱队为大家表演了
精彩的节目，让紧张的比赛增添了欢乐气
氛。最后，评委们根据选手们的综合表现，
评选出一、二、三等奖，并为获奖选手颁发
了证书。

此次演讲比赛不仅锻练了医务人员的
专业技能，而且还增长了科普宣教的方法
和技巧。

以赛促学提技能以赛促学提技能

区卫生计生委区卫生计生委
开展灭鼠活动开展灭鼠活动

本报讯（通讯员李静）为进一步降低全
区鼠类危害，尤其是特殊行业和公共区域
地下管线的鼠密度，做好本年度重大活动、
病媒生物保障工作，预防和控制全区鼠传
疾病的发生。近日,区卫生计生委在全区范
围内开展春季灭鼠活动。对重点区域市政
地下管线、公共绿地、中小餐饮、宾馆（饭
店）、农贸市场、疏解整治及拆违区域和居
民小区、公共区域放置鼠盒鼠药，保证区域
灭鼠投药覆盖率和到位率达到100%，并设
置警示标志。同时，充分利用电子显示屏、
宣传栏等宣传媒体，开展灭鼠宣传工作,确
保灭鼠效果，为居民创造健康洁净的生活
环境。

本报讯本报讯（（通讯员王艳红通讯员王艳红））33月月
2323日日，，北京市石景山区京西中医北京市石景山区京西中医
药文化研究会成立大会在我区药文化研究会成立大会在我区
举行举行。。中国工程院院士中国工程院院士、、中国中中国中
医科学院常务副院长黄璐琦医科学院常务副院长黄璐琦，，北北
京市中医管理局处长王会玲等京市中医管理局处长王会玲等
领导出席会议并致辞领导出席会议并致辞，，副区长左副区长左

小兵小兵，，区卫生计生委区卫生计生委、、区民政局区民政局、、
北京市红十字会志愿服务部有北京市红十字会志愿服务部有
关领导关领导，，以及全区各医疗服务机以及全区各医疗服务机
构主要负责人构主要负责人、、致力于京西中医致力于京西中医
药发展的各相关药发展的各相关领域专家领域专家、、学者学者
代表一同参会代表一同参会。。

京西中医药文化研究会是京西中医药文化研究会是

由区卫计委领由区卫计委领
导 的 社 会 团导 的 社 会 团
体体，，是在是在《《中华中华
人民共和国中人民共和国中
医 药 法医 药 法》》颁 布颁 布
实 施实 施 、、健 康 中健 康 中
国上升为国家国上升为国家
战略的政策契战略的政策契
机 下机 下 ，，集 中 石集 中 石
景山全区中医景山全区中医
药优势资源成药优势资源成
立 的 社 会 组立 的 社 会 组
织织 ，，也 是 在 中也 是 在 中
医药产业迎来医药产业迎来
重大发展机遇重大发展机遇
下下 ，，团 结 中 医团 结 中 医
药 从 业 者药 从 业 者 、、致致
力于中医药文力于中医药文

化研究的学者和热爱中医药文化研究的学者和热爱中医药文
化人士的交流发展平台化人士的交流发展平台，，更是为更是为
石景山区探索中医药振兴发展石景山区探索中医药振兴发展，，
拓宽拓宽““中医药文化中医药文化++产业产业””融合融合，，
落实落实““文化引领文化引领、、创新驱动创新驱动””发展发展
战略战略，，让中医药在助力让中医药在助力20222022冬奥冬奥
健康服务的同时更好展示弘扬健康服务的同时更好展示弘扬

中医药国粹中医药国粹。。
成立大会之后成立大会之后，，研究会召开研究会召开

了第一届会员代表大会了第一届会员代表大会，，选举中选举中
国中医科学院眼科医院院长高国中医科学院眼科医院院长高
云为研究会会长云为研究会会长。。高云要求广高云要求广
大会员以研究会成立为契机大会员以研究会成立为契机，，以以
强烈的主人翁意识强烈的主人翁意识，，秉持秉持““团结团结、、
合作合作、、发展发展、、共赢共赢””的原则的原则，，坚持坚持
传承创新传承创新、、文化引领文化引领、、产业驱动产业驱动、、
科学发展的理念科学发展的理念，，增强中医药弘增强中医药弘
扬和传承扬和传承、、挖掘和保护的使命感挖掘和保护的使命感
和责任感和责任感，，发挥中医药在人民健发挥中医药在人民健
康事业中的独特作用康事业中的独特作用，，以完成中以完成中
华优秀传统文化复兴先行者的华优秀传统文化复兴先行者的
重要责任重要责任，，为石景山中医药事业为石景山中医药事业
振兴与发展献计献策振兴与发展献计献策，，为石景山为石景山
高 端 绿 色 转 型 贡 献 力 量高 端 绿 色 转 型 贡 献 力 量 。。

京西中医药文化研究会承担京西中医药文化研究会承担
北京市中医管理局首个北京市中医管理局首个““北京市北京市
中医药文化创造性转化系统工中医药文化创造性转化系统工
程程———综合改革示范项目建设—综合改革示范项目建设””
的重要工作的重要工作，，受到了市区各级相受到了市区各级相
关单位关单位、、石景山区全区医疗卫生石景山区全区医疗卫生
服务机构和社会组织的高度关服务机构和社会组织的高度关
注注。。

防控诺如病毒急性胃肠炎 家长们应注意
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综合动态综合动态

京西中医药文化研究会成立
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本报讯（通讯员姜影）在第
23 个“世界防治结核病日”到来
之际，我区举办了以“开展终结
结核行动，共建共享健康中国”
为主题的宣传活动。北京市疾
病预防控制中心、北京市结核病
控制研究所党委书记黄春和区
卫生计生委、区疾病预防控制中
心等相关领导参加活动。石景
山区结核病防治志愿者队伍新
纳入了出租司机车队、公共文明
引导员志愿队伍、街道社工志愿
者队及大学生志愿者队。

活动现场有200余名各行业
志愿者代表参加，并现场接受授
旗，同时对2017年度优秀志愿者
给予表彰，旨在倡导社会各界力
量积极行动起来，采取有效措
施，控制结核病疫情、消除结核
病的社会危害。

结核病是严重危害人类健康
的传染病，也是北京市重点控制
的传染病之一。多年来，石景山
区严格按照《北京市结核病防治
工作规范》等相关工作要求，持
续完善政府主导、部门各负其
责、全社会参与的结核病防治工
作机制，围绕肺结核病人发现和

治疗等关键环节，依法、科学开
展各项结核病防治工作，连续多
年全区无结核病疫情发生。区
结核病防治所年均发放免费药

品2万余人次，每年免费开展辖区
内大学新生肺结核筛查工作，辖
区登记管理肺结核患者的督导管
理率达到100%，在开展百千万志

愿者结核病防治知识传播活动
中，区结核病防治志愿者连续两
年被评为国家级、北京市级优秀
志愿团队及优秀个人称号。

宣传结核病防治 共建共享健康石景山 本报讯（通讯员靳佶）日前，区卫生计
生监督所再次走进北京工业职业技术学
院，开展以“严厉打击非法行医，保障群众
健康权益”为主题的宣传活动。活动现场，
卫生计生监督员利用学生课间休息时间，
通过对学生面对面交流、观展板、发宣传材
料、图文并茂地讲解“什么是非法行医”、

“如何辨别非法行医”以及“非法行医给我
们带来的危害”等知识,提升学生的就医理
念，提高辨识真假医生、真假黑诊所能力，
并希望通过学生传递到家长群体中。

此次宣传活动通过悬挂横幅、摆放展
板、发放宣传用小毛巾、签字笔、垃圾袋和
便签纸以及宣传手册、折页等宣传材料向
学生开展贴心宣传，共计发放3000余份。

严厉打击非法行医严厉打击非法行医
保障群众健康权益保障群众健康权益

1.要教育孩子养成饭前便后
认真洗手的好习惯，同时加强体育
锻炼，均衡饮食，提高身体抵抗力。

2.提醒孩子，班级内如有同学
呕吐时，一定在老师的指导下离开
现场，减少感染诺如病毒的可能。

3.如果您的孩子已被感染，请
您务必配合学校和医疗卫生部门，
将孩子的便样送到指定地点进行

病原学检测，同时让孩子在家休息
至症状完全消失后 72 小时再复
课。

4.如果您的孩子在病原学检
测中粪便或肛拭子发现已感染诺
如病毒，即使没有表现出急性胃肠
炎的症状，也请您配合学校，让孩
子在家休息72小时后再复课。

5.建议家长主动学习并掌握

诺如病毒污染物的消毒方法，避免
家里其他人也被感染。

6.孩子患病后不要过于担心，
诺如病毒急性胃肠炎一般病情轻
微，无后遗症，您需要做的是让孩
子充分休息，清淡饮食，避免高油
高脂和辛辣食物，可遵医嘱给孩子
配制口服补液盐服用，如吐泻症状
严重，需就医治疗。


