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3月29日(星期四)：晴间多云，北转南风2、3间
4级，19～6℃；3月30日(星期五)：晴间多云，19～
7℃；3月31日(星期六)：晴转多云，24～9℃；4月1
日(星期日)：晴转多云，偏南风2级转偏北风4、5级，
25～12℃；4月2日(星期一)：晴转多云，偏北风4级
左右转2、3级，19～8℃；4月3日(星期二)：多云转
阴，17～7℃；4月4日(星期三)：阴转多云，东转北风
2、3间4级，15～6℃。

石景山区一周天气预报

全区扎实开展基层党组织
年度组织生活会和民主评议党员工作

民有所呼
党有所应
党有所呼
全员响应

一呼百应
YIHUBAIYINGYIHUBAIYING

3月1日至23日，石景山区各
基层党组织以深入学习贯彻党的
十九大精神为主题，围绕牢固树立

“四个意识”，坚定“四个自信”，全
面提升基层党组织组织力，扎实开
展组织生活会和民主评议党员工
作，覆盖全区1755个基层党支部、
5万余名党员。

抓统筹，加强组织推动。区委
将年度组织生活会和民主评议党
员工作作为推进全面从严治党向
基层延伸，坚持党建统领，贯彻落
实党的十九大精神的有力抓手，加
强统筹谋划和具体指导，研究制定
了《关于召开 2017 年度基层党组
织组织生活会和开展民主评议党
员的通知》（京石组发〔2018〕5号）
并印发全区。《通知》要求各级党组
织要对标新时代党的建设总要求，
强功能、补短板，着力解决存在的
突出问题。党组织负责人切实履
行“第一责任人”职责，抓好本部门
本单位的统筹谋划和推进落实，各
级党员领导干部落实双重组织生

活制度,带头开展批评和自我批
评。领导班子成员至少参加了 1
个以上下级党支部专题组织生活
会和民主评议党员，并进行点评。

抓规范，统一工作流程。为
严格工作标准，确保基层支部在操
作过程中，标准不走样，程序不遗
漏，区委组织部在总结积累近几年
来年度组织生活会工作经验的基
础上，结合中央和市委最新精神，
重新制作了《石景山区召开年度组
织生活会并开展民主评议党员主
要工作流程图》，对会前集中学习
党的十九大报告和党章、开展谈心
谈话、查摆突出问题、进行批评与
自我批评、民主评议党员、作出组
织评定、抓好落实整改等七个环节
作出了明确要求，设计了《民主评
议测评表》及《结果评定审批表》，
并将工作步骤细节进行了可操作
性说明，也为各党（工）委指导基层
支部制定会议方案，规范基层党组
织运行提供了统一的标准，确保

“上下一致，左右一致，从严从实，

按图索骥”。
抓督导，做好点面结合。今

年，区委组织部进一步扩大对基层
示范点的直接指导范围，按照不低
于30%的比例，选取10个组织生活
基层党支部示范点，列席党员大会
和民主评议党员环节，具体督促和
指导年度组织生活会的落实。其
中，农工委、卫计委、石景山医院分
别组织本系统各级党组织书记全
程观摩古城泰然投资公司机关党
支部、石景山中医院党支部和石景
山医院门诊党支部的组织生活会
和民主评议党员环节，党（工）委书
记作为第一责任人列席会议并作
点评发言，切实履行主体责任；五
里坨街道红卫路社区第二党支部、
八宝山街道西里中社区党支部、苹
果园街道苹四社区第五支部等社
区党支部委员开展严肃认真的批
评与自我批评，并在党支部范围内
进行了通报，达到了“团结-批评-
团结”的目的，推动了社区“共建共
治共享”；区文化委文物研究所党

支部和城管工委市政工程管理所
党支部作为基层“科队站所”党组
织，坚持一级抓一级，文化委和城
管工委分管领导和组织科负责人
全程指导组织生活会，层层压实主
体责任；园区工委下属的米波通讯
技术有限公司党委和天安人寿保
险股份有限公司党委等非公企业
党组织，结合自身特点，认真组织，
扎实开展基层组织生活会和民主
评议党员，开出了“辣”味，开出了
实效。其他各直属党（工）委基层
党组织也分别按照要求，组织本系
统本单位的各基层党组织完成组
织生活会和民主评议党员工作。

为更好地贯彻落实十九大
精神，落实京津冀协同发展战
略目标，石景山区图书馆以“书
聚石景山”文化品牌为依托，举
办“改革成就未来 诵读放飞梦
想”书香京津冀诵读大赛活动。

活动宗旨：围绕改革开放
四十周年主题，秉承“广度覆
盖 高度参与”的原则，广泛邀
请和鼓励热爱阅读或有诵读特
长的市民，参与大赛，诵读经
典，展示城市的精神文明风貌，
传承中华优秀传统文化。

活动时间：
1、报名时间：2018 年 3 月

29日～4月8日
2、比赛时间：2018 年 4 月

14日上午9：00
参赛要求：
1、比赛分个人组和集体组

两种参赛形式，集体组参赛选
手人数须在3～6人，其中最小
选手的年龄须在6周岁以上。

2、大赛主题围绕“进步”
“收获”“发展”“创新”“开放”等
关键词，所选文章内容须符合
国家法律法规，弘扬正能量，内
容积极向上。诵读文本体裁不
限，节目时长须在5分钟以内。

3、本次比赛作品鼓励原
创，将同时参加“改革开放 40
周年”主题征文活动。

报名方式：网上报送参赛
选手信息及诵读作品内容

邮箱：sjstsg@163.com
报名电话：88921819

书香京津冀书香京津冀
诵读大赛启事诵读大赛启事

自2016年10月25日正式出台《北京市困
难残疾人生活补贴和重度残疾人护理补贴制
度实施办法》（后文简称“两项补贴”）以来，截
至2018年2月，石景山区共有10150人次享受
残疾人两项补贴，其中因政策调整，补发2016
年度“两项补贴”共计733万元，其中生活补贴
665.3万元，护理补贴补发67.7万元；2017年1
月～2018 年 2 月发放两项补贴共计 3027.32
万元，其中生活补贴累计发放 1524.36万元，
护理补贴累计发放1502.96万元。

新旧政策衔接 民政局接手新任务
在北京市残疾人“两项补贴”实施办法印

发一个月后，经过石景山区政府召开区长专
题办公会部署，根据区情以共同发文的形式
出台《石景山区困难残疾人生活补贴和重度
残疾人护理补贴制度实施办法》，确保政策的
稳定性和连续性。至此石景山区民政局组派
专人开始负责“两项补贴”的审批发放工作。

“两项补贴”工作政策性强，协作部门多，石景
山区民政局和残联对辖区 9 个街道（鲁谷社
区）和首钢矿山地区的民政、残联、社保工作
人员共计80余人进行政策解读和业务培训，
梳理工作流程，确保残疾人“两项补贴”的新
政策得到准确落实。

3万份审批表 加班加点保证发放
“一万余人，一式三份，光古城街道的审

批材料拿小车就推了满满一车！”石景山区民
政局工作人员丁晶回忆道。“两项补贴”业务
在石景山区民政局的承接科室换了三个，但
从开始承接到现在一年半了，丁晶一直承办
这项业务。补贴发放工作从残联转到民政
局，2017 年 1 月份就要按新政策将补贴发放
到位，2016 年 12 月末，石景山区民政和残联
工作人员加班加点审核申请材料，三万余张
申请表，每张要盖五个章，两周时间周末不
歇，才保证了按时将补贴发放。

2017年2月份完成了因政策调整需补发
2016 年“两项补贴”工作（不含死亡人员补
发）；3月份完成了需补发2016年已死亡人员
补发工作；4月份完成了低保调标人员补发工
作；6 月份开展复审工作；7 月份完成复审工
作，将需要停发、变更、补发等情况给予处理
和解决；8月份和11月份两次对生活补贴中，
享受城乡居民基本养老保险基础养老金和老

年保障福利养老金的残疾人进行补贴调整。
50个咨询电话 反复解释是常态

“喂，您好。哦，你别着急，咱们的补贴是
10号到账，今天才是8号，到了10号您再查查
看。”因为原政策补贴是5号发放，每到月初，
基本上办公电话就会响个不停。服务对象特
殊，需要工作人员更多的耐心，有些咨询电话
号码，工作人员都快背熟了，基本上每个月都
会再打来确认一遍。

“现在已经好多了，新政策刚实施的时
候，咨询电话更多！有的群众情绪还比较激
动，我们需要反复把政策和审核条件解释清
楚。”据了解，困难残疾人生活补贴是针对补
贴对象为具有本区户籍、持有第二代《中华人
民共和国残疾人证》或“残疾人服务一卡通”、
并且符合一定条件（有具体规定）的生活困难
的残疾人，主要补助他们因残疾产生的额外
生活支出，包括但不限于生活用水、电、气、暖
等支出。重度残疾人护理补贴主要补助残疾
人因残疾产生的额外长期照护支出。补贴对
象为具有本区户籍、持有第二代《中华人民共
和国残疾人证》或“残疾人服务一卡通”、需要
长期照护的残疾人，具体是残疾等级为一级、
二级的残疾人和残疾等级为三级的智力、精
神残疾人。

办理程序灵活 好事不能添新“堵”
在材料申报审批的过程中，针对特殊的

服务对象，石景山区民政局采取措施，灵活办
理。重度残疾人可以家属代办、无行为能力
的残疾人可以代签、上门走访主动办理等，将
政策落实加入了人情味儿。“我们的工作就是
算准、发准，把好政策送到真正需要帮助的服
务对象身边，不给他们添麻烦，把好事办好！”
石景山区民政局残疾人两项补贴工作人员肖
艳丽说。

“你们这项政策落实得真快真好，给我们
省了不少事儿！”每当来办理外区迁入迁出的
服务对象这么说时，丁晶和肖艳丽总是心头
一暖。

残疾人“两项补贴”新政策实施的 15 个
月，石景山区民政局及相关部门不断摸索完
善办事流程，并将在简化办事程序、打破信息
壁垒方面继续改善，更加方便服务对象。

程云

残疾人残疾人““两项补贴两项补贴””
在石景山区落地的在石景山区落地的1515个月个月
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俗话说，“春捂秋冻，不生杂病”。“春

捂”是传统的养生之道，因为春天的气温

升降不定，需要靠增减衣物来平衡人体的

温度，才不会受到杂病的困扰。那么“春

捂”有哪些好处？又要捂哪些部位呢？

“春捂”的好处
1、“春捂”有利于调节人体的恒定溫

度，因为无论季节如何变化，人的体温总

要保持在 37度左右，若过早減掉衣服，就

会破坏人体恒定温度的调节，影响身体健

康。

2、“春捂”有利于抵御风寒。人体也同

自然界一样，在春天开始复苏，原先处于

“冬眠”的皮肤细胞开始活跃起来，毛孔张

开。这时当冷风吹来时，就能长驱直入，

使人感到寒冷。

3、“春捂”有利于适应季节的变化。在

初春时节，经常有寒流和强冷空气，导致

气温急剧下降。在这种情況下，如果“不

捂”，就很难适应这种冷暖的变化，许多人

甚至可能会患感冒、气管炎、关节炎等疾

病。

“春捂”要捂这些部位
1、手腕
中医认为，手腕上的神门穴主管全身

的血脉，春季如果能好好照顾这个部位，

那么身体就会变得温暖，而且神门穴还能

缓解开春之后的燥热，起到安神定心的作

用。

2、腰腹
腰为肾之府，男人想要养肾固肾，那么

就要捂住腰部；而对于女性来讲，护住腹部

可以避免宫寒、痛经等妇科病的出现。

建议人们在春季不要过早的脱下保暖

内衣，早晚气温降低时我们还是需要保暖

性较好的内衣来捂住腰腹部位，避免腰腹

受到寒风的袭击。

3、小腿
开春之后，很多女性都把加绒、加厚的

裤子换成了清凉的短裙，此时腿部是最容

易受寒的。腿部在春季都需要捂一捂、热

一热，这样可以避免关节炎的出现。

4、肚脐
肚脐周边有不少养生穴位，所以在春

天我们也要照顾到肚脐。春捂肚脐要避

开短款的上衣、低腰的裙子以及裤子，每

天睡前还可以用热毛巾来捂一捂腹部，这

样也能疏通肚脐周边的经脉，促进气血运

行。

“春捂”的最佳时机
1.最高温度和最低温度之差≥8℃时，

早晚就要增加衣物。

2.温度<15℃时，要注意多穿衣。

3.气温达到15℃后，还要再捂个7天，

小孩子、体弱多病、或者高龄老人要捂 14
天。

4.冷空气到来之前的24～48小时就要

开始捂。

“春捂”防病保健 捂好这4个部位


