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国土资源分局

本报讯（通讯员孟婷婷）为
全力推动电动自行车火灾防控
工作，我区近期召开了办公会，
专题研究电动自行车充电棚建
设及相关工作。区财政局、审
计局、住建委、规划分局、金融
办及9个街道（鲁谷社区）等20
多个单位主要负责人参加了会
议。

会上，区公安消防支队支
队长杨欣就电动自行车充电棚
建设工作进行了详细汇报。自

“12.13”火灾事故发生后，石景
山区委区政府主要领导高度重
视，当即做出指示，要求迅速采
取措施，预防电动车火灾事故
发生，并指示由副区长亢军牵
头，消防支队成立专班，对建设
电动车集中充电设施进行论证

调研。
自 2017 年 12 月 15 日专班

工作开展以来，消防支队共开
展调研20余次，走访各委办局、
街道 10 余次，联系咨询电动车
充电桩厂家6个，走访居民120
余人次，召开协调会7次。经摸
排，石景山区目前使用电动自
行车的小区290余个，电动自行
车2.8万余辆。

随后，与会人员就电动自行
车充电棚建设工作进行讨论，
会议原则同意由消防支队提出
的建设方案。根据建设方案，
石景山区电动自行车充电棚将
采取政府出资，石泰公司代建，
区住建委、规划分局、金融办、
消防支队、街道配合的建设模
式，对电动自行车充电棚建设

主要采取三种形式：一是新建
型，即由小区提供场地，新建电
动车充电棚；二是改建型，即将
小区原有车棚改造为电动车充
电棚，在现有车棚内设置充电
设备；三是集中充电设施型，即
设置万能充电桩。电动自行车
充电棚一期建设拟选址308处，
共 3000 余个充电车位，计划投
入资金1000余万元。

会议针对电动自行车充电
棚建设工作提出了四点工作要
求。一是电动自行车充电棚建
设工作是维护公共安全的一项
重要工作，也是民生家园工程
的重要项目，要切实解决老百
姓身边的问题；二是充电服务
要逐步统一标准，逐步实现石
景山区电动车充电棚“一卡

通”；三是要将电动车充电棚安
全使用纳入区公共管理综合保
险，相关单位切实加强日常维护
管理；四是要加大宣传力度，提高
居民消防安全意识，引导居民使
用电动车充电棚进行充电。

下一步，区消防支队将以区
政府名义出台加强电动自行车充
电棚建设管理相关实施意见，全
力推动电动车火灾防范工作，加
快电动自行车充电棚建设，从源
头上解决电动车火灾风险。
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工商部门开辟“绿色通道”
服务区域投资环境提升

本报讯（通讯员崔萌
萌）近日，由中国大唐集团
有限公司投资设立的企业
中国大唐集团新能源科学
技术研究院有限公司来到
石景山工商分局登记科办
理设立业务。

该 企 业 是 中 关 村 科 技
园石景山园重点引进的科
技类企业，工商分局登记科

指派专人进行全程指导，特
别对企业申请的经营范围
进行了耐心的规范指导；为
协助企业解决职工薪酬、社
保转移等相关问题，应企业
申请，为其开辟绿色通道，
按照流程帮助企业提前领
取了营业执照。

2018 年，工商分局将持
续为中关村石景山园创新

和发展做好服务，为石景山
区建设国家级绿色转型发
展示范区作好服务。
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我区将出资集中建设
电动自行车充电设施

本报讯本报讯（（通讯员王烨通讯员王烨 荀航荀航））33 月月 1212 日日，，
北京市启动空气污染橙色预警北京市启动空气污染橙色预警。。石景山石景山
区城管各执法队启动预案区城管各执法队启动预案，，对处于土石方对处于土石方

施工阶段的工地进行逐个检查施工阶段的工地进行逐个检查，，重点检查重点检查
道路硬化道路硬化、、土石方苫盖土石方苫盖、、洒水降尘等措施洒水降尘等措施
是否落实到位是否落实到位，，防止工地扬尘状况发生防止工地扬尘状况发生。。
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本报讯（通讯员史林）为落实区政府相
关工作要求，杜绝安全隐患发生，区土地储
备分中心按照有关规定，全面开展项目现场
巡查，对各项目现场安全落实情况进行检
查，并向各项目单位再次下发关于做好项目
安全管理工作的通知，全力保证项目现场安
全工作落实到位。

土地储备分中心加强土地储备分中心加强
项目现场防火巡查项目现场防火巡查

本报讯（通讯员荣志敏）近日，石景山区
不动产登记中心收到办事群众李春玲送来
的一封表扬信，对14号窗口工作人员热情、
耐心的服务表示感谢。

李春玲是位82岁的老人，因要办理产权
过户手续来到登记大厅，窗口工作人员不厌
其烦地多次接待，讲解办理业务所需的各种
证件材料及相关办理流程。李春玲在信中
这样写道：“这种严谨的工作作风和良好的
工作态度特别值得表扬和鼓励”。

短短一篇感谢信，透露出办事群众对登
记中心服务品质的肯定。作为一线服务群
众的窗口，不动产登记中心将继续坚持提升
群众满意度，完善服务举措，提高服务质量，
继续努力为办事群众提供温馨、高效的人性
化服务。

不动产登记中心不动产登记中心
热情服务获表扬热情服务获表扬
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肩部紧张时，从颈部到肩部、背

部范围内的肌肉会变得僵硬，血液

流动不畅。使身体紧张的神经如果

长期处于活跃工作的状态，会导致

血液循环不畅成为慢性病。

许多人感到身体不适却不明原

因，实际上，产生“使肩部痉挛的力”

是肩周炎的一个信号，但很多人注

意不到这一信号。今天，我们就来

介绍一下使肩部受力的主要原因。

1、季节的交替

这种情况主要是指身体无法适

应气温和气压的变化。有些人在变

天之前会感到颈部肌肉僵硬。

2、日常的办公室生活

虽然并非刻意如此，有些人一

进入办公室就会无意间受到周围环

境的影响，自动转换为努力“模式”，

一旦进入这一“模式”，身体就会不

由得紧张而无法放松下来。

如何自检肩部是否放松？

1、面朝前

保持坐姿或站立，不要刻意意

识自己肩部是否放松，面向正前方。

2、上下活动肩膀

抬肩时尽可能缩紧脖子，将肩

膀放下时突然放松，挑战一下快速

有节奏的上下肩部运动。

肩周炎比较严重的话一开始只

做 2—3组肩部运动，脖子根部附近

的肌肉就会有疼痛感。如果疼痛感

较为严重就停下来。

中度肩周炎颈部肌肉容易疲

劳，上下运动十次左右肩部就会逐

渐产生沉重乏力感。

轻度肩周炎或压力小、症状较

轻的时候，可轻松进行上下肩部运

动，随着肩部的运动活动也变得轻

松顺畅。这套动作作为肩周炎体操

效果十分显著。

在减轻肩部压力方面拿手的人

可轻松预防肩周炎，减轻肩部压力

的第一步就是定期自检自己的肩部

是否有压力。

上下活动肩部可自检肩周炎


