
爱情正美好爱情正美好 姐弟情未了姐弟情未了
——记石景山区八角街道黄南苑社区“最美家庭”谷永海 王惠英夫妇

今年今年6565岁的关淑珍与丈夫庞宝华岁的关淑珍与丈夫庞宝华19771977
年结婚年结婚，，已经共同生活了已经共同生活了4040年年。。4040年的家庭年的家庭
生活里生活里，，每天上班下班每天上班下班、、洗菜做饭洗菜做饭，，表面上与表面上与
大多数人没有什么不同大多数人没有什么不同。。可是可是，，知道和了解知道和了解
他们家情况的人却没有不动容他们家情况的人却没有不动容、、不感慨的不感慨的；；
了解和熟悉关淑珍所做了解和熟悉关淑珍所做所为的人没有一位所为的人没有一位
不赞叹的不赞叹的，，不被她震撼的不被她震撼的。。因为因为，，她同时赡她同时赡
养养、、侍奉重病的婆婆侍奉重病的婆婆 1616 年年、、养父公公养父公公 3333 年年、、
老父亲老父亲88年年，，结婚结婚4040的时间里有的时间里有3333年每天都年每天都
要早起晚睡要早起晚睡、、缝缝补补缝缝补补、、洗洗涮涮洗洗涮涮，，作为一位作为一位
儿媳妇儿实在不容易儿媳妇儿实在不容易、、不简单不简单！！

关淑珍的婆婆出生于上个世纪初关淑珍的婆婆出生于上个世纪初，，由于由于
历史原因带来的特殊的人生经历让这位老历史原因带来的特殊的人生经历让这位老
人家还保留着浓烈的人家还保留着浓烈的、、封建的居家思想和婆封建的居家思想和婆
媳关系的执媳关系的执念念。。没有参加过社会工作也没没有参加过社会工作也没
有收入的婆婆不仅要管事有收入的婆婆不仅要管事、、管物管物、、管人管人、、管管
钱钱，，要当家说了算要当家说了算，，而且性情有些刁蛮而且性情有些刁蛮，，如果如果
对儿子儿媳妇儿稍有不满对儿子儿媳妇儿稍有不满，，张口就骂甚至抬张口就骂甚至抬
手就打手就打；；关淑珍的公公是丈夫的养父关淑珍的公公是丈夫的养父，，彼此彼此
没有血缘关系没有血缘关系，，老人家年轻的时候工龄很老人家年轻的时候工龄很
短短，，退休金拿得不多退休金拿得不多；；关淑珍自己的父亲也关淑珍自己的父亲也
没有工作没有收入没有工作没有收入。。双职工夫妇需要赡养双职工夫妇需要赡养
两位没有收入两位没有收入、、一位没有血缘关系的三位父一位没有血缘关系的三位父
母母，，养活这一个家养活这一个家，，这对于当年刚刚工作这对于当年刚刚工作、、结结
婚的小两口儿来说的确十分清苦婚的小两口儿来说的确十分清苦、、甚至捉襟甚至捉襟
见肘见肘。。一家人的衣食住行一家人的衣食住行、、吃喝拉撒吃喝拉撒，，人情人情
来往来往、、春秋冬夏春秋冬夏，，都必须要周密安排都必须要周密安排、、精打细精打细
算算，，同时同时，，还必须跟当家管钱的婆婆早请示还必须跟当家管钱的婆婆早请示
晚汇报晚汇报。。4040年来为了节约开支年来为了节约开支，，作为家庭主作为家庭主
妇的关淑珍没有在市场上买过主食妇的关淑珍没有在市场上买过主食，，馒头馒头、、
烙饼烙饼、、面条……面条…… 所有的主食都是自己制作所有的主食都是自己制作。。
每天凌晨每天凌晨44点点，，许多人还在最甜美的梦乡许多人还在最甜美的梦乡，，她她
家厨房的灯就最先点亮家厨房的灯就最先点亮。。4040年来为了节约年来为了节约
开支开支，，关淑珍一直在织一家老小的毛衣关淑珍一直在织一家老小的毛衣，，长长
的短的的短的、、大的小的大的小的、、薄的厚的薄的厚的，，虽然生活拮虽然生活拮
据据，，但她依然让家里的每个人都有的穿但她依然让家里的每个人都有的穿。。4040
年来为了节约开支年来为了节约开支，，关淑珍家里的缝纫机就关淑珍家里的缝纫机就
没有一天收起来过没有一天收起来过，，因为她还始终在亲手做因为她还始终在亲手做
着一家人的衣服着一家人的衣服。。多少个早起的黎明多少个早起的黎明，，多少多少
个晚睡的深夜个晚睡的深夜，，闪亮的缝衣针在飞快地上下闪亮的缝衣针在飞快地上下
跳跃着跳跃着。。虽然收入不高虽然收入不高，，但是一家人衣着总但是一家人衣着总
能整洁漂亮能整洁漂亮！！这个家的这个家的4040年里面满满的都年里面满满的都
是关淑珍勤勤恳恳是关淑珍勤勤恳恳、、无怨无悔的贤德和善无怨无悔的贤德和善
良良！！

19901990年年，，多年糖尿病的婆婆病情恶化发多年糖尿病的婆婆病情恶化发
展成尿毒症展成尿毒症，，生活已经完全不能自理只能每生活已经完全不能自理只能每
天抱病卧床天抱病卧床。。此时的关淑珍丝毫没有计较此时的关淑珍丝毫没有计较
过去十多年里婆婆的冷眼过去十多年里婆婆的冷眼、、挑剔挑剔。。她每天侍她每天侍
奉在婆婆床前喂饭奉在婆婆床前喂饭、、喂水喂水，，梳头洗脸梳头洗脸，，擦身洗擦身洗
澡澡，，端屎接尿端屎接尿，，直到直到33年后婆婆平静地终老年后婆婆平静地终老。。
在婆婆生命的最后时光里在婆婆生命的最后时光里，，是这位儿媳妇儿是这位儿媳妇儿
一如既往的勤劳和骨子里的善良以及内心一如既往的勤劳和骨子里的善良以及内心
深处无与伦比的豁达陪伴着她深处无与伦比的豁达陪伴着她。。老人家在老人家在
弥留之际喃喃地说弥留之际喃喃地说，“，“淑珍呐淑珍呐，，淑珍淑珍，，你是好你是好
孩子孩子！”！”这是老人家内心不乏愧疚的最后诉这是老人家内心不乏愧疚的最后诉
说说，，是一位婆婆对儿媳妇儿最大的认可是一位婆婆对儿媳妇儿最大的认可。。婆婆
婆去世后婆去世后，，为了更好地侍奉公公和父亲为了更好地侍奉公公和父亲，，庞庞
宝华和关淑珍夫妇改造了相对宽敞一点儿宝华和关淑珍夫妇改造了相对宽敞一点儿
的客厅的客厅，，让两位老人的住处更亮堂让两位老人的住处更亮堂、、更舒更舒
服服。。更为细心的是更为细心的是，，一年四季的每一天关淑一年四季的每一天关淑
珍都不曾关上自己的房门珍都不曾关上自己的房门，，就是为了及时听就是为了及时听
见客厅里两位老人的一声一响见客厅里两位老人的一声一响，，以便及时知以便及时知
道需求道需求，，第一时间伺候第一时间伺候。。公公每天都有下楼公公每天都有下楼
骑三轮车遛弯儿的习惯骑三轮车遛弯儿的习惯，，而且老人的双腿只而且老人的双腿只
能蹬踏能蹬踏，，不能迈步行走不能迈步行走。。关淑珍每天按时用关淑珍每天按时用
轮椅将公公推出来轮椅将公公推出来，，再将他抱到三轮车上再将他抱到三轮车上，，
公公骑车遛弯儿回来时身上会出汗公公骑车遛弯儿回来时身上会出汗，，楼门口楼门口
的对流风又比较大的对流风又比较大，，关淑珍为了避免公公着关淑珍为了避免公公着
凉感冒凉感冒，，必须等候在楼外以便能够迅速将公必须等候在楼外以便能够迅速将公
公从三轮车上抱下来再用轮椅推回家里公从三轮车上抱下来再用轮椅推回家里。。
关淑珍就这样循环往复了整整十年关淑珍就这样循环往复了整整十年，，至今至今，，
还由于过去冬天冷风的刺激导致了她双腿还由于过去冬天冷风的刺激导致了她双腿
积水肿痛积水肿痛。。作为女儿和儿媳妇儿的关淑珍作为女儿和儿媳妇儿的关淑珍
在生活中凡事想在前头在生活中凡事想在前头，，做在前头做在前头，，侍奉起侍奉起
两位老人真是兢兢业业两位老人真是兢兢业业、、细致入微细致入微。。直到直到
20022002年与年与20102010年多病的父亲与养父公公分年多病的父亲与养父公公分
别以别以8484岁与岁与9494岁的高龄安详故去岁的高龄安详故去。。两位老两位老

人在生命的最后时刻里对关淑珍说的话是人在生命的最后时刻里对关淑珍说的话是
对她几十年来善良隐忍对她几十年来善良隐忍、、吃苦耐劳最好的注吃苦耐劳最好的注
脚脚！“！“孩子孩子，，你谁都对得起你谁都对得起，，就是对不起你自就是对不起你自
己己！！淑珍啊淑珍啊，，要是没有你要是没有你，，我活不到现在我活不到现在！”！”

现在的关淑珍家已经是三代同堂了现在的关淑珍家已经是三代同堂了，，儿儿
子子 20092009 年结婚以来一直与他们在一起生年结婚以来一直与他们在一起生
活活。。为了让每天上班的小两口儿吃好饭为了让每天上班的小两口儿吃好饭，，关关
淑珍又考虑到儿媳妇儿是南方人的饮食习淑珍又考虑到儿媳妇儿是南方人的饮食习
惯惯，，每天分别做不同口味的饭菜每天分别做不同口味的饭菜。。虽然现在虽然现在
家里的条件改善了很多家里的条件改善了很多，，侍奉三位老人的辛侍奉三位老人的辛
苦也已经成为过去苦也已经成为过去，，可是可是，，由于三十多年来由于三十多年来
的生活压力太大的生活压力太大，，精神高度紧张精神高度紧张，，丈夫庞宝丈夫庞宝
华去年患上了焦虑症华去年患上了焦虑症。。妻子关淑珍就像管妻子关淑珍就像管
理小孩子一样理小孩子一样，，呵护着这位与自己辛辛苦苦呵护着这位与自己辛辛苦苦
地扛着生活重担近地扛着生活重担近4040年的老伴儿年的老伴儿。。她的眼她的眼
睛每天一刻都不能离开丈夫睛每天一刻都不能离开丈夫，，因为不能再给因为不能再给
他一点点刺激他一点点刺激，，因为因为丈夫的心思丈夫的心思她最懂她最懂。。一一
年来辗转了几家医院年来辗转了几家医院，，吃药吃药、、治疗治疗、、调养调养，，现现
在庞宝华的病情已经稳定在庞宝华的病情已经稳定。。虽然他平时少虽然他平时少
言寡语言寡语，，但是从庞宝华平静的目光里但是从庞宝华平静的目光里，，却能却能
够十分清楚地读出他对老伴儿关淑珍的无够十分清楚地读出他对老伴儿关淑珍的无
尽感激尽感激。。

她她，，就是好人关淑珍就是好人关淑珍。。 （（采写采写::向耳向耳））

温暖温暖

谷永海今年已经85岁了，虽然早已过了
耄耋之年，但是老先生耳不聋眼不花，思维逻
辑清晰，语言表达准确流畅，现在还能演算高
等数学题而且还在指导多位中学生学习奥
数。用谷永海自己的话说就是，“我之所以能
够考上大学，完成学业，事业有成，儿孙满堂
都是我老伴儿照顾得好！我的妻子就是我这
一辈子的阳光，我们的血脉在同一个身体里
跳动和流淌。”

1949年4月16日，17岁的谷永海迎娶了
父亲同事家的亲戚王惠英为妻。虽然他们的
婚姻是典型的父母之命、媒妁之言，但是他们
却十分相爱，而且这一爱就是67年。不仅是
因为她长自己两岁，更多的是因为妻子惠英
的质朴无华和吃苦耐劳，让谷永海内心深处
有了一种巨大的亲切感，一同生活的这位年
轻的妻子就宛如自己同父同母的一奶同胞，
所以他们在婚后的日常生活里互相以“姐弟”
相称。那是一个在连年战争之后刚刚恢复平
静且百废待兴的特殊历史时期，大多数家庭
的子女没有条件也没有机会上学读书，王惠
英就是这样的情况。新婚不久的王惠英虽然
识字不多，但是她却可以感受到身旁这位新
郎孜孜不倦的情怀和理想。“伴我夜读拨灯
捻”，刚刚解放的北京市社会设施还不完善，
当丈夫谷永海在油灯下读书学习的时候，王
惠英时常放下手中的活计，将仅有的一盏煤
油灯的灯捻拨亮一点儿，因为她知道这时的
永海需要亮光、需要温暖、需要帮助、更需要
力量。三年后，妻子惠英的体贴和丈夫永海
的刻苦在清华园的金榜上盛开！谷永海不负
众望考入清华大学冶金机械系，成为新中国

第一届全国统考的大学生，后来国家院系调
整，转入北京钢铁学院即现在的北京科技大
学。

谷永海上大学的时候已为人父，离开家
后的日常生活里要抚养孩子也要侍奉公婆，
而这些不得不完全交给了年仅22岁的年轻妻
子惠英。此时成立不久的新中国刚刚开始国
家经济建设，物资还很匮乏，大多数百姓家收
入不高，都是拮据度日。那时南口镇的田野、
山坡上，人们经常能看见王惠英忙碌的身影，
她采野菜、挖野薯、拢落叶、捡树枝。多年来，
惠英用不知疲倦的勤劳补充了一家老小的食
粮，用如花似玉的青春韶华慰藉了丈夫在外
求学时对家里的记挂。因为担心丈夫在学校
里的冷暖，还有在众人前一位大学生的体面，
惠英缝缝补补、裁剪浆洗，总是将永海的衣服
提前备好、备齐，薄的厚的、短褂长衣，春夏秋
冬、一年四季。有一次实在没有合适的布料，
惠英就将自己的裙子整理拆洗后重新裁剪，
只为给永海做一件应季的衣服。“在家千般
好，出门事事难”，虽然清华大学给谷永海这
样的贫困生提供了伙食补助，但知情达理、体
贴入微的妻子王惠英还是节衣缩食尽量节
约，甚至不惜卖掉了当年做嫁妆的几十枚银
元交给永海以备他在外边生活的不时之需。

谷永海五年的大学时光是清苦的，王惠
英在家里的等待更是辛苦的，可他们却依然
是幸福的，因为他们都像保护自己的双眼一
样珍爱着这份生命中不能替换的情缘。走出
清华园的谷永海被分配到当时的北京钢铁学
校，做了一位机械专业老师，妻子王惠英在家
里一如既往地赡养父母、抚育子女，勤勤恳

恳，料理家务，甘当丈夫的
贤内助。就这样日复一
日、年复一年，条件改善
了，生活质量提高了，孩子
们也都长大了，妻子与丈
夫之间的爱、姐姐与弟弟
之间的情也更加致密了、
浓烈了。几十年来，谷永
海从一名大学生到人民教
师，从一名普通技术人员
到优秀的共产党员，再从
一名国有企业的领导干部
到退休前的总工程师，他
的每一次提升、每一点儿
进步都源于妻子的默默支
持和坚定鼓舞。几十年前，谷永海除了出差
以外他从不在外面用餐，也谢绝了一切应酬，
因为他必须要每天每顿都与妻子一同吃饭。
如果有集体聚会聚餐，他一定都会带上王惠
英。

姐弟有情、夫妻有爱，怎奈岁月易老、青
春易改！2010年，80岁的王惠英腰伤复发，开
始卧床治疗，丈夫谷永海心急如焚，他要竭尽
所能帮助老伴儿的生活以期让她在病榻上感
受到来自一位知恩、感恩的丈夫的心。谷永
海每天一时不离王惠英的床边，每天给妻子
喂水、喂菜、喂饭，洗手、洗脸、洗脚、洗澡，接屎
端尿，按摩、理疗……一年后,王惠英肝硬化导
致大脑供血不足，造成脑神经活动障碍，时而
清醒、时而糊涂。谷永海更是时刻不离她的
身边，他将两张医用救护床并列起来，以便晚
上随时能够听见老伴儿的一声一息、掌握姐

姐的一举一动。过去的六十年，妻子一直睡
在他的身边，她柔和的呼吸声就是令谷永海
心醉的夜曲，陪伴他入眠也伴随他从睡梦中
醒来迎接新的一天。现在，姐姐依然睡在他
的身边，可是她却病得不轻，回想起他们过去
的六十年里共同咀嚼过的酸甜苦辣、共同经
历过的喜怒哀乐，一起走过的风风雨雨、一起
扛起来的生活重担……谷永海不禁雨泪潸
潸、肝肠寸断。

就这样，谷永海又在王惠英的床前精心
伺候了五年，2016年11月1日，86岁的王惠英
老人故去。这就是一位清华大学的高材生与
一位识字不多的姑娘的爱情传奇；这就是一
对夫妇相亲相爱、相濡以沫的婚姻经历；这就
是一位姐姐与弟弟感天动地的情缘记忆!他们
就是谷永海、王惠英夫妇。他们值得敬意，他
们应该被学习！ （采写:向耳）

含辛茹苦含辛茹苦 好人淑珍好人淑珍
——记石景山区八角街道黄南苑社区“最美家庭”关淑珍 庞宝华夫妇
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