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生活拾零

猜灯谜阖家老少乐陶陶

“春风行动”升级
精准服务就业

我区融合平台正式启动
7×24小时全天候值守模式

强化价格监控 维护市场稳定

本报讯（通讯员张劲松）自2017 年12
月，96310 城管执法热线系统接入区城市
管理监督指挥中心融合平台后，为确保全
天候、不间断地接收立案、协调处置城市
管理问题，融合平台启动7×24小时值班。

通过 2 个月的试运行，形成了业务交
接、值守规范、沟通协调等一系列管理规
范和周汇总、月分析业务制度，热线举报
与“家园石景山”微信公众举报、2500余路
视频探头、180 余名监督员等渠道采集的
信息一并融合、无缝对接，实现了“一单
式”受理、“八步闭环”业务流转，进一步拓
宽了城市管理问题的发现渠道，提高了问
题处理能力，努力实现“城市让人民生活
更美好”的工作目标。

区国资委部署
2018年重点工作

本报讯（记者黄蕊）近日，区国资委召
开2018年工作会议，对系统2017年工作进
行全面总结，对 2018 年重点工作进行部
署，明确了2018年“一个核心、三个加强、
五个提升”的工作思路。

“一个核心”，即旗帜鲜明地坚持党建
统领，强化企业党组织的领导核心与政治
核心作用。“三个加强”，即加强国企改革
各项举措的落实，加强内部监督审计工
作，加强国有经营性房屋管理，做好监管
工作的与时俱进，使国资监管更加专业
化。“五个提升”，即在历史文化传承上提
升，实施好模式口文保区修缮改造工程；
在满足民生需求上提升，合理布局各项便
民基础设施；在腾退土地再利用上提升，
建设一批高标准城市景观；在重要载体建
设上提升，发挥高端绿色崛起的引领作
用；在企业发展质量上提升，以做优区属
企业为先导，将企业发展与项目建设互相
融合互相促进，聚焦主业，谋划高端，在石
景山区绿色崛起的历史新阶段，实现国资
国企的大发展。

本报讯(通讯员张洋)近日，
北京市人力社保局启动 2018 年

“春风行动”专项活动，在全市范
围内以“促进转移就业，支持返
乡创业，助力增收脱贫”为主题
开展招聘活动。我区积极响应，
于3月6日启动“春风行动”专场
招聘会。

此次活动由石景山区人力
资源和社会保障局、区总工会、
区妇联联合举办。区人才中心
结合区域经济特点和京津冀协
同发展要求，依托各街道就业服
务公共平台，深入本地社区和各
类用人单位主动联系就业岗位，
走访企业，征询企业人才需求状
况和岗位设置情况，努力为企业
和个人提供多种形式的服务。

区人力社保局相关负责人
表示，活动期间将在全区各街道
社保所开展就业困难人员摸查，
对有就业愿望的失业人员有针
对性地提供职业指导服务，提供
职业培训、创业指导等就业帮扶
的引导服务。同时，在招聘会现
场设置职业指导台，为就业困难
者把脉坐诊，开展“一对一”个性
化指导，根据兴趣、能力等情况
有针对性地开具“诊断证明”，现
场照方抓药提高求职成功率。
建立日常沟通机制，及时了解当
地贫困人员的动态状况，利用

“春风活动”将每场招聘会岗位
统计后，通过QQ、微信发送到贫
困地区相关部门，把优质服务送
到贫困人员手中。

为了更好地帮助就业困难
者，区总工会派出人员现场就权
益保障、签订劳动合同、社会保
障和参加工会组织等方面为求
职者及其企业提供服务。区妇
联精心组织了家政服务公司参
与招聘会，为求职者提供了充足
的就业岗位。各成员单位正在
积极地通过招聘活动进一步缓
解和改善我区各类人群的就业
形势。据统计，启动仪式当天20
家企业参加招聘会，共提供就业
岗位 327 个，其中适合就业困难
就业岗位 148 个，现场达成就业
意向103人。

据了解，今年起，市人力社
保局创新“百姓就业超市”互联
网+公共就业服务新模式，汇集

全市就业服务资源，实现互联网
线上线下资源共享。各区依托
线上“百姓就业超市”互联网服
务平台，发布个人求职、单位招
聘、职业培训、创业指导等公共
就业和人才服务信息，开展线上
精准招聘、就业指导、用人指导
等服务，有需要的朋友可以登录
http://www.bjrbj.gov.cnbxjyweb/
查询相关就业信息，足不出户即
可享受高质量的就业服务。

本报讯（通讯员刘佳）日前，石景山区图书馆举办猜灯
谜活动。本次活动共吸引了百余名读者参与，其中既有学
生、花甲老人的身影，也有一家老少齐上阵的场景。“元宵
节灯谜有奖竞猜活动”所用灯谜均为原创，200余条灯谜内
容涵盖党的十九大报告、社会主义核心价值观、民俗知识、
日常生活等多个文化知识大类，为传统民俗点缀上了新时
代文化创新的亮色。

妙趣横生的谜面，不仅饱含元宵佳节独特的节日活动
的趣味性和艺术性，更体现了古今文化和智慧的有机结
合，让谜友们在会心一笑的同时增长了知识，感受到欢乐
祥和的节日气氛。每逢传统节日来图书馆享受文化活动
大餐，已经成为图书馆广大读者庆祝传统佳节的必选公共
文化服务。

本报讯（通讯员范一帆）春节过后，“三
八”妇女节接踵而至。以女性为主要消费群
体的各种促销活动纷至沓来，市场迎来新的
一轮消费热潮。为及时准确地反映节日期
间消费价格走势，区统计局提前谋划，积极
筹备，立下三重保障，全面开展“三八”妇女
节价格监测工作。

为了解节日期间石景山区居民消费的
热点和规律，确保既能进行针对性的监测，
又能真实反映消费品价格变动的全貌，区统
计局积极总结过去节假日监测的经验教训，
提前进行市场调研，不仅要详细了解传统妇
女节采购单上常见的首饰类、衣着类、箱包
类、化妆品类、女性日用品及服务等商品的
折扣幅度和销售情况，还要结合当下女性节
日购物由单一的女性用品转向多种品类兼
顾的消费趋势，将美容美体服务、母婴产品、
电影票、餐饮等规格品也纳入重点监测范
围。此外，区统计局结合区域特点，参考过
去妇女节消费习惯，对全区采价点进行筛
查，挑选几大商超、服务网点等，科学合理确
定重点监测网点。

今年妇女节恰逢周四，相邻的周末既是
促销活动如火如荼之际，也是采价的时点。
为确保节日期间采价工作顺利开展，区统计

局提前部署，多方沟通协调，疏通信息渠
道。一是在节日前夕积极走访采价点，与各
大商家的联系人及导购员提前交流联系，了
解并记录妇女节期间的计划促销活动和重
点力推的商品，并掌握相关的供应情况、销
售价格和价格变动因素，建立详细的调查台
帐。二是组织采价员召开培训会议，针对性
地对打折、购物换礼、返券、会员商品等促销
方式的计算方法进行强化指导练习，并预想
采价过程中可能出现的问题，制定对应的应
急预案。充分利用微信、QQ等网络通讯方
式，保障采价过程中随时沟通。

充分贯彻落实采价工作即报即审，区统
计局双管齐下，严把数据质量关口。一是严
格执行数据审查制度，对监测数据进行横向
区县间、纵向时段间的对比，特别是对价格
不变和变化较大的规格品进行重点核实。
科室人员对采价员上报的数据进行仔细审
核，当对上报的价格及说明有质疑时，及时
与采价员进行沟通，做到发现问题及时更
正，初步审核后由科室负责人对全部数据进
行再次核实，通过分级审核，层层把关，对数
据的客观性、代表性反复评估，确保调查数
据准确无误、质量过硬。二是加强现场采价
指导与督察，并对消费者的购买意向和消费
感受进行随机调研，收集和积累感性的经验
资料，以更好地分析和解释节日价格变动趋
势。

聚焦消费热点
保障监测全面无死角

疏通信息渠道
保障采价顺利无障碍

严格监督审核
保障数据质量无纰漏

北京长庚医院健康教育知识普及
健康热线：010-88296363

中老年人常见上下楼时关节疼痛，下

肢放射性疼痛，膝关节酸疼、肿胀，行走困

难，久坐蹲下站起腰腿僵硬，使不上劲，双

腿不听使唤--“打软腿”，早上关节“僵硬”

发麻，近期关节持续反复疼痛……这些都

是骨关节炎的临床表现。

骨关节炎又叫老年性关节炎、退行性

关节炎，实际上并非炎症，主要为退行性

变，属关节提前老化，特别是关节软骨的老

化。关节退变是不可避免的，但我们日常

中的不当行为也可能加重关节的退变。

1、长期的关节劳损：慢性劳损如关节

负荷过重，是关节退变的最常见原因。关

节面上长期承受过大的负荷，如长期背负

重物使髋、膝关节劳损；或者关节上承受不

大但很有害的应力，如剪切应力，也很容易

导致软骨磨损退变。

2、关节的急性损伤：急性创伤致关节

内骨折、脱位，如股骨头骨折、胫骨平台骨

折等，骨折难以完全复位或复位不佳，导致

关节面不对称和关节畸形，可引起软骨的

增生修复失常，关节的退行性变；关节面畸

形，如髋关节可因骨骺滑脱而发生脱位，在

膝关节发生膝内外翻，使应力传达异常，也

可使关节受损。

3、先天性疾病失于治疗：先天性髋脱

位、膝关节内翻和外翻（罗圈腿）等，这些畸

形使人体失去正常的负荷力线，关节承受

过大的应力，导致关节早期退变；同时关节

软骨失去正常关节的覆盖和营养，导致早

期退变。

4、体重过重：肥胖可能引起骨关节疾

病，多发生在可活动的关节，如膝关节，其

次可影响髋关节及手指关节等。

5、不正确的体育锻炼：不合适的体育

锻炼都会加剧关节的损坏，如长期的爬

山、爬楼梯都是不适合的运动。在爬山、

奔跑运动中，作用在髋关节上要承受的应

力是体重的 10倍，而平时步行时髋关节的

应力是体重的 3～5倍。

6、其他骨关节疾病治疗不当：如类风湿

性关节病、牛皮癣性关节炎、代谢紊乱性疾

病等治疗不力，也是造成局部关节退变，骨

关节炎形成的常见原因。

谁动了我的关节健康


