
本报讯（通讯员刘婧妍 张鑫淼）2月27日
上午，金顶街街道模南社区举办了“微公益”
队伍宣传活动，鼓励居民参与公共服务与社
会治理，为家门口老街坊提供多方面的服
务。“微公益”队伍主要提供为老服务、助残服
务、志愿服务等方面服务内容。

活动现场，10支队伍一字排开，利用展架
的形式展示各自创意的项目内容和团队风
采，并且将近期开展的服务整合在一起，制作
成单页发放，方便居民知晓，让居民连声称赞
社区服务好。

“让爱天天住你家，让爱天天住我家，不
分日夜秋冬春夏，全心全意爱我们的家”充分

诠释了“爱在模南”这一社区品牌。模南社区
党委先后成立了10支“微公益”队伍，主要针
对社区高龄、失独、独居老人，残疾人以及困
难家庭提供志愿服务。10支队伍包括巧手服
务队，小布贴助老服务队，旧物置换队，便民
服务维修队，绿色环保阳台队，环境维护队和
为老服务队。

据模南书记乔玲红介绍，“微公益”倡导
人人参与，重视积少成多，把个人的绵薄之力
汇聚成集体力量。“微公益”活动能培养和激
发居民的爱心和社会责任感，形成邻里相伴、
邻里相协、邻里相帮、邻里相扶、邻里相助、邻
里相悦的社区新风尚。

让爱住我家让爱住我家““微公益微公益””在行动在行动

校对 鲍琪校对 鲍琪 投稿中心 http://www.sjs.gov.cn/cms责任编辑 吴赛赛 电话88699818－22552 综合新闻校对 鲍琪责任编辑 吴赛赛 电话：88699818-2255
石景山报 2018/3/1

北京长庚医院健康教育知识普及
健康热线：010-88296363

北京长庚医院健康教育知识普及
健康热线：010-88296363

走着走着腿麻了，腰也不舒服，很

多人都只会想到“腰椎间盘”，因为

腰椎间盘的人典型症状就是腰疼，

腿麻。这样的话你就错了，还有一

种病，它的危害不比腰椎间盘小，它

就是“腰椎管狭窄症”。

认识腰椎管狭窄症

腰椎管狭窄在骨科是一种很常

见的疾病，病因是：随着年龄增加，

椎间盘发生退变，造成韧带的增生

肥厚、椎体与小关节的增生肥大，使

得一个或多个平面的椎管有效容积

变小，导致尾椎骨的神经根受到压

迫，进而引起腰腿痛等症状。换成

简单的说法就是，您的腰椎管就相

当于咱家里的自来水管，年久生锈，

管道越来越窄“住在”里面的神经系

统受到了压迫，于是腰腿疼就出现

了。

从年龄上区分

腰间盘突出“偏爱”青壮年，而

腰椎管狭窄“偏爱”中老年。所以，

不要一出现腰腿疼，就“对号入座”

认识是腰间盘突出了，而忽视腰椎

管狭窄，不然就走弯路喽…

腰椎管狭窄症典型症状：间接性

跛行

间歇性跛行是什么呢，就是当你

站着或走路一段时间后，你的腿会出

现疼痛、麻木、沉重感、乏力等不同的

感觉，但你休息一下，腿上那种不舒

服的感觉又会减轻…如果您出现了

这种情况，那很可能是腰椎管狭窄症

在“作怪”！

而且，间歇性跛行的症状可以持

续多年，随着时间的推移症状逐渐缓

慢加重，有的患者最初能正常行走几

百米，但慢慢却发展到走十来步或直

立不到五分钟就出现下肢麻木、疼

痛、乏力等症状。有的患者，到最后

会严重到寸步难行。因此，中老年人

腰腿痛，不要动不动就给自己扣上

“腰椎间盘突出症”的帽子。

有关腰的疾病越来越多，得了还

不容易好，无论是年轻人、还是老年

人，都很容易中招。所以在日常生活

中应该适当加强腰部的锻炼，让自己

的腰强壮起来，尽量避免腰的疾病。

走着走着腿麻了可能是腰椎管狭窄

预计未来一周，周最高气温11℃，最低气温-3℃。具体预报如下：3月1日(星期
四)：多云转晴，8～-3℃；3月2日(星期五)：晴转多云，10～-2℃；3月3日(星期六)：多云转阴，偏
北风2、3间4级，11～2℃；3月4日(星期日)：阴转晴，9～-2℃；3月5日(星期一)：晴转多云，北转
南风2、3间4级，10～-2℃；3月6日(星期二)：多云转晴，偏北风2、3间4级，9～-1℃；3月7日
(星期三)：晴间多云，北转南风2、3间4级，8～-2℃。敬请关注本区最新天气预报。

石景山区一周天气预报

倡议书倡议书

●2月25日，平昌冬奥会闭幕式上的“北
京 8分钟”震撼世界，那一帧帧画面，带着我
们领略着现在的中国。如果说 2008 年夏奥
会开启了全民体育热，那么 2022年冬奥会则
开启了全民冰雪热。近日，模北社区举办了

“我的冬梦”青少年画展，社区青少年们展望
冬奥，共筑冬梦。此次画展共征集到 40余幅
作品，这些作品都出自小初高中的青少年，他
们都没有接受过专业的绘画训练，但一幅幅
作品都填满了孩子们的冬奥梦想。 阎晨

春节送温暖 慰问暖民心

增强安全法律意识增强安全法律意识 开展禁毒知识讲座开展禁毒知识讲座
本报讯（通讯员林兰 贺冰）近日，古城街

道综治办、西路北社区、古城司法所与禁毒向
日葵社区共同开展中小学生安全知识普法宣
传活动，特别邀请了天康强制隔离戒毒所民
警与司法所干警为放寒假的小学生们开展毒
品防控和安全教育讲座。

讲座中，天康强制隔离戒毒所民警讲授
了禁毒知识，帮助学生们树立识毒、防毒、拒
毒的正确思想，深刻认识毒品的危害。在知
识讲解和提问环节，孩子们就毒品的分类和
危害进行了提问，戒毒所警官和向日葵工作
人员作了细致的解答。同学们纷纷表示学到

了很多实用的知识，在自己坚决远离毒品的
同时还要积极向同学和家人进行宣传。

司法所干警根据中小学生的年龄特点，
结合近年来出现的青少年违法犯罪的案例，
为同学们分析了青少年违法犯罪的心理、动
机和原因。并通过“以案说法”的形式进行法
治安全宣传，教育学生切勿进行盗窃、参与打
架斗殴等违法行为，还重点宣传了《未成年人
保护法》《治安处罚法》《道路交通安全法》等
法律法规。 古城司法所将持续一个月进行
法治安全巡回宣传活动，下一步，将在有条件
的社区开展法治微电影观影等活动。

各党政机关各党政机关、、团体团体、、企事业单位企事业单位
的同志们的同志们：：

值此值此 20182018 年春节来临之年春节来临之
际际，，区政府烟花办向您致以节日区政府烟花办向您致以节日
问候问候！！

20172017年年1212月月22日日，，新修订的新修订的
《《北京市烟花爆竹安全管理规北京市烟花爆竹安全管理规
定定》》公布施行公布施行，，新法规明确五环新法规明确五环
内禁放内禁放。。石景山区政府决定石景山区政府决定：：石石
景山区五环路以外的区域严格景山区五环路以外的区域严格
按照市政府规定的按照市政府规定的1616类禁放重类禁放重
点部位和范围全年禁止燃放烟点部位和范围全年禁止燃放烟
花爆竹花爆竹。。在五环外的八角融景在五环外的八角融景
城西侧空院和苹果园琅山琳琅城西侧空院和苹果园琅山琳琅
庄园南门对面空院设置两个燃庄园南门对面空院设置两个燃
放点放点（（燃放点内设有销售点燃放点内设有销售点，，限限
制燃放时间制燃放时间：：农历除夕至正月初农历除夕至正月初
一一，，正月初二至十五每日的七时正月初二至十五每日的七时
至二十四时至二十四时，，其他时间不得燃放其他时间不得燃放
烟花爆竹烟花爆竹））供群众购买和燃放烟供群众购买和燃放烟
花爆竹花爆竹。。

在此在此，，区政府烟花办区政府烟花办，，向全向全
区各党政机关区各党政机关、、团体团体、、企事业单企事业单
位的同志们发出倡议位的同志们发出倡议，，请大家带请大家带
头遵守禁放新规头遵守禁放新规，，引导亲戚朋友引导亲戚朋友
严格遵守禁放新规严格遵守禁放新规，，不放或者到不放或者到
燃放点燃放烟花爆竹燃放点燃放烟花爆竹，，做遵守禁做遵守禁
放新规的放新规的““带头人带头人”。”。

让我们共同努力让我们共同努力，，为了建设为了建设
美丽和谐平安石景山贡献力量美丽和谐平安石景山贡献力量！！

区政府烟花办感谢您的理区政府烟花办感谢您的理
解与支持解与支持，，祝您节日快乐祝您节日快乐、、工作工作
顺利顺利、、阖家幸福阖家幸福！！

石景山区人民政府烟
花爆竹安全管理工作领导小组
办公室

2018年2月

本报讯（记者吴赛赛）记者从
区民政局了解到，一月份，全区共
发放各类政策性救助、补贴1080.12
万元，其中发放最低生活保障金
3745户7063人，资金649.97万元，
节前调整补发最低生活保障金
3745户7063人，70.63万元；特困人
员生活补助费75人，16.57万元；医
疗救助1048人，资金107.91万元；
审批临时救助25户，发放资金12.9
万元；发放困难残疾人补贴 2293
人，资金 110.61 万元；重度残疾人
护理补贴 7902 人，资金 111.53 万
元。春节前夕，我区多次开展慰问
困难群众、帮扶救助、送温暖等活

动，各类政策性救助补贴已经按时
足额发放，着力改善困难群众的生
活条件，保障他们的基本生活。

春节前夕，各级领导干部深入
基层走访慰问，把党和政府的关怀
和温暖送到困难群众家中。一是
区级领导干部带头走访慰问。区
四套班子领导和其他区级干部共
39人次，集中走访对象覆盖了低保
家庭、特困供养家庭、残疾人、困境
儿童、困难职工、困难党员以及困
难超转人员、妇女等各类困难群
体，并分别到自己的帮扶对象家中
走访慰问，了解情况，送去慰问品
和慰问金。二是各单位处级领导

干部和党员结对帮扶走访慰问。
全区 81 个单位的党组织，各工、
青、妇、残联等群团组织 292 余名
处级干部和党员也分别到各自服
务的困难群体和结对帮扶对象家
中走访慰问，共为 1777 户结对帮
扶家庭发放慰问金总金额116.9万
元，价值27.3万元的慰问品。三是
对困难群众普遍走访。为全区
5136 户 8454 名低保对象、优抚对
象、见义勇为对象、困境妇女儿童
等困难群众普遍发放春节慰问金
407.63万元。

为加强街头居无定所和流浪
乞讨人员的及时救助，我区制订实

施了《石景山区“寒冬送温暖”专项
救助行动工作方案》，对前期排查
出的重点点位和重点人员实行台
账管理。专项行动实施以来，站内
共救助生活无着流浪乞讨人员169
人次，发现露宿、流浪乞讨人员77
人次，街头救助75人次，出动车辆
145台次，参加巡视人员592人次，
巡视点位数 518 个，发放食品 26
份，发放棉衣被26份。

在开展春节走访慰问、解决困
难群众突发性临时性困难的同时，
对于群众提出的困难和需求，各级
领导干部予以充分重视，并及时转
交相关单位研究解决。

●2月 27日，八角街道开展了以“加强学
习，提升素质，做魅力女性”为主题的“巧手制
作，美厨美味”活动。来自机关的 60多位女
同胞在面点师的带领下，制作了丰富多样的
面点，放松了工作中紧张的心情。活动同时
促进了同事之间的感情交流，增进了大家团
结友爱、互帮互助、合作共赢的意识，还激励
女职工热爱生活、立足本职的热情。 胡东宇
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