
本报讯（通讯员张志军）近日，区卫生
计生监督所受理办证科在对首钢冬奥园区
二次供水设施许可办理中，开通了行政许
可绿色通道，使企业尽快取得卫生许可证。

首钢冬奥园区是冬奥委组委会所在
地，在资料、图纸审查阶段，监督员给予了
详细耐心的指导和建议，及时沟通解决存
在的问题；为了进一步缩短审批时限，及
时到现场对二次供水单位的卫生设施、卫
生管理、设施设备运转及从业人员管理等
方面进行监督检查，使企业在最短时间内
达到卫生标准通过卫生行政许可。

开通行政许可绿色通道开通行政许可绿色通道
服务首钢冬奥园区服务首钢冬奥园区

本报讯（通讯员曹晖）为了保障春节
期间的临床用血，区教委、区体育局、巴威
公司积极响应区卫生计生委倡议，于春节
前夕，组织广大职工积极参加无偿献血活
动，为寒冷的冬日增添了一丝温暖。

在献血现场，所有流程都在工作人员
的指导要求下井然有序地进行。据悉，此
次全区普教系统66家单位160名教职工和
来自区体育局、巴威公司38名志愿者积极
参加无偿献血，尤其是巴威公司十余年坚
持组织员工献血，彰显了关爱生命、心系
社会、无私奉献的志愿服务精神。

无偿献血无偿献血情系万家情系万家

抓节前廉政教育抓节前廉政教育
筑过节良好氛围筑过节良好氛围

本报讯（通讯员李津梅）为进一步严明
纪律，加强作风建设，确保清正廉洁过节
的良好氛围，近日，区卫生计生监督所召
开了廉政教育大会。

会上，执法人员学习了区纪委、卫生计
生委《关于做好2018年元旦春节期间落实
中央八项规定精神、深入纠正“四风”工作
的通知》，并提出工作要求：一是要严明纪
律要求。自觉做到严禁违规收送礼品、礼
金、严禁公车私用等“十个严禁”，自觉接
受群众监督。二是切实扛起责任。要求
全体党员干部特别是领导干部和各科室
负责人担负起领导责任，发挥带头作用，
严格执行各项规定和要求。三是做好节
日期间车辆封存和应急使用登记。

区卫生计生监督在强化廉政教育的同
时，还利用微信、微博等方式进行廉政知
识的宣教，切实建立起逢节必学、逢会必
讲的廉政教育长效机制。

本报讯本报讯（（通讯员通讯员
李卓李卓））按照北京市卫按照北京市卫
生计生委与银川市人生计生委与银川市人
民 政 府 签 定 的民 政 府 签 定 的

《《20182018--20202020 年医疗卫年医疗卫
生合作框架协议生合作框架协议》，》，22
月月22日日，，石景山医院院石景山医院院
领导一行到宁夏灵武领导一行到宁夏灵武
市人民医院进行观摩市人民医院进行观摩
学习学习，，并与该院签署并与该院签署
了 对 口 支 援 合 作 协了 对 口 支 援 合 作 协
议议。。

石景山医院将在石景山医院将在
人才培养人才培养、、医院管理医院管理、、
学科建设学科建设、、科室发展科室发展
等方面等方面，，与宁夏灵武与宁夏灵武
市人民医院进行帮扶市人民医院进行帮扶
合作合作。。此次合作将进此次合作将进
一步加强双方沟通交一步加强双方沟通交

流流，，帮助灵武市人民帮助灵武市人民
医院提高医疗水平医院提高医疗水平。。
石景山医院将竭尽全石景山医院将竭尽全
力落实好力落实好““京银京银””对口对口
支援项目支援项目，，通过两家通过两家
医 院 的 对 口 支 援 合医 院 的 对 口 支 援 合
作作，，以打造特色专科以打造特色专科
为突破口为突破口，，切实帮助切实帮助
灵武市人民医院打造灵武市人民医院打造
22~~33 个在灵武市乃至个在灵武市乃至
周边市县具有一定影周边市县具有一定影
响力的重点专科响力的重点专科。。石石
景山医院计划于春节景山医院计划于春节
后接收灵武市人民医后接收灵武市人民医
院派出的第一批进修院派出的第一批进修
学习人员学习人员。。两家医院两家医院
对今后对口支援工作对今后对口支援工作
及医院的发展满怀期及医院的发展满怀期
待待，，信心满满信心满满。。

本报讯（通讯员王丹）近日，
副区长左小兵先后来到石景山
医院、清华大学玉泉医院、苹果
园街道社区卫生服务中心，走访
慰问一线医务人员，为他们送去

节日的问候与慰问品。
在老山街道西里社区计生

特殊家庭，左小兵为老人送去慰
问金及慰问品，详细了解他们的
生活现状和健康情况，认真倾听

他们的困难困惑和诉求愿望，鼓
励他们以积极乐观的心态面对
生活。左小兵要求有关部门要
高度重视对计生特殊家庭的关
怀扶助工作，要不断完善计生特

殊家庭帮扶机制，在做好经济帮
扶工作的同时，更要注重对计生
特殊家庭的精神抚慰。区卫生
计生委、老山街道办事处领导陪
同走访慰问。

区领导走访慰问医务人员和计生特殊家庭

1.管理血压
定期测量血压，了解自己的

血压状况。当你的血压值维持
在健康范围内，就可以减少心
脏、动脉和肾脏的压力，使你更
加健康。

2.控制胆固醇
胆固醇维持在正常范围，可

以很好地避免血管内相关脂类
的堆积，并帮助动脉清除堵塞。

3.控制血糖
高血糖的危害就在于其产

生的各种并发症，损害你的心
脏、肾脏、眼睛和神经。

4.加强锻炼
简而言之, 增加日常体力活

动，避免久坐等能使你延年益
寿，提高生活质量。

5.控制体重
当你减掉多余的脂肪和不

必要的体重时，你就减轻了心
脏、肺、血管和骨骼的负担。

6.注意饮食
吃得健康，健康膳食是抗击

心血管疾病的最好武器。
7.远离烟草
如果你吸烟，戒烟是对你健

康最有益的事情。如果你不吸
烟，远离烟草是你最明智的选
择。 （来源：广东疾控）

保护心脏 把握七大细节
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综合动态

石景山医院与灵武市人民医院
签署对口支援协议
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办开启健康之门开启健康之门

本报讯（通讯员王
艳红）春节来临之际，石
景山区流动中医药健康
驿站驶进新立街乐龄养
老驿站，开展新年前的
首场活动。

在广宁街道新立街
乐龄养老服务驿站门
外，中医药文化的健康
宣传系列展板格外醒
目，老人们在驿站工作
人员的陪同下驻足观
看。流动中医药健康驿
站车的工作人员及家医
团队手持便携设备来到
老人身边，给老人把脉，
进行健康检测，叮嘱健
康 事 项 ，开 具 健 康 处
方。同时，驿站工作人
员也为养老服务驿站的

孤寡老人们送去了祝福
迎新春联和大红“福”
字，向老人们“送”福

“赠”寿，老人们的脸上
都挂着满意的笑容。

“暖夕阳”中医健康
驿站专线是由石景山区
卫生计生委、区民政局、
区老龄办共同开展的一
项医养结合试点项目。
项目以“9+1”中医药健
康驿站为载体，以“暖夕
阳”为老服务专线为品
牌，结合中医健康养老
区域特色，推动医养深
度融合发展，陆续在全
区各街道社区养老服务
驿站开展中医药健康管
理和文化传播公益服
务。

““暖夕阳暖夕阳””服务专线服务专线
为为养老驿站养老驿站老人送健康老人送健康 送送““福福””赠寿赠寿

本报讯（通讯员王珏）近日，石景山医
院急诊科接诊一名持续腹痛伴出血的“孕
妇”，经检查发现该患者情况危急，迅速将
其转移至抢救室，急诊医生、产科医生、超
声、医院管理人员迅速到位，开放静脉通
道、吸氧、监测生命体征、胎心监护，各项检
查有条不紊地开展。

原来这是区妇幼保健院组织的危重孕
产妇救治模拟演练场景。演练采取临时
随机抽查，孕妇由区妇幼保健院的工作人
员扮演。为了考核团队综合应变抢救能
力，考核专家组组长——海军总医院主任
姜文对救治中可能出现的突发情况进行
了模拟，经验丰富的抢救团队有针对性地
采取各项检查治疗措施。演练结束后，姜
文对演练进行点评，并指出了救治过程中
存在的问题，对下一步工作提出了建议。

区妇幼保健院组织开展区妇幼保健院组织开展
危重孕产妇救治模拟演练危重孕产妇救治模拟演练


