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本报讯（记者杜雷）立春，是二
十四节气中的第一个节气，是汉族
民间重要的传统节日之一。2月4
日，由北京民间文艺家协会、石景
山图书馆、天翠阳光社区党委、北
京石泰文化有限公司共同合办的

“我们的节日”春节系列活动之石
景山图书馆中国节讲座活动，在京
西五里坨民俗陈列馆3号院举办。

活动中，北京民间文艺家协会
的民俗专家从传统春节的由来、春
节节庆习俗、春联文化习俗、春节
禁忌习俗等方面作了生动的讲
解。贴近生活的习俗，通俗易懂的
语言、生动有趣的内容使居民们听
得津津有味、受益匪浅。本次讲座
在热烈的掌声中落下帷幕。

本次活动继承和发扬“我们的
节日”——我们中国人自己的传统
节日，提高了居民们对中国传统节
日的认识，增加了居民们对传统节
日文化的认同感，同时也营造了浓
厚的过年氛围，大家一起欢欢喜喜
迎接新年的到来。

石景山区民政局温馨提示石景山区民政局温馨提示：：
在街头发现需要帮助在街头发现需要帮助

的生活无着流浪乞讨人员的生活无着流浪乞讨人员，，
欢迎拨打救助站欢迎拨打救助站 2424 小时救小时救
助热线助热线：：010010--8895050288950502，，或或
110110报警电话报警电话。。

2月8日(星期四)：晴间多云，偏南风3、4级，3～-8℃；2月9日(星期五)：晴间多云，偏
北风4、5级转2、3级，5～-9℃；2月10日(星期六)：晴间多云，偏北风4、5级，0～-10℃；2月11
日(星期日)：晴，偏北风4、5级，0～-8℃；2月12日(星期一)：晴间多云，北转南风2、3级间4级，
4～-6℃；2月13日(星期二)：晴间多云，北转南风2、3级，7～-5℃；2月14日(星期三)：晴转多
云，北转南风2、3级，6～-4℃。敬请关注本区最新天气预报。

石景山区一周天气预报

本报讯（通讯员李强）2月2日，区教委与
北京万商投资发展集团有限公司举行合作办
园签约仪式，合作举办 5 所公办幼儿园拟于
2018年秋季投入使用。

据悉，双方将积极探索国有企业资源与
教育资源融合式发展的新途径，进一步满足
人民群众对高品质、多样化学前教育的需
求。万商集团将发挥资源优势和管理优势，
定位高端，普惠利民，倾心打造标杆性的幼教
品牌，为全区学前教育事业锦上添花。

副区长左小兵在签约仪式上指出，教育
是重要的民生，要深入贯彻落实党的十九大

精神，确保幼有所育、学有所教。对双方合作
办园，左小兵提出三点意见：一是要进一步统
筹好教育资源，加强学前师资队伍建设，对合
作办园的改革创新模式进行扎实、深入的探
索。二是合作双方要密切配合，政府部门支
持企业将教育板块的合作创新工作做实做
强，企业将教育模式的探索纳入事业发展长
远规划，不断优化我区的学前教育结构和质
量。三是幼儿园要有明确的办园思路和因地
制宜的办园特色，要抓住国家、市区对学前工
作高度重视的机遇，打开学前教育发展的新
局面。

综合新闻投稿邮箱
nakuzai@126.com

“我们的节日”
立春说春

简讯

本报讯（记者刘粟）凯歌辞旧岁，俊狗迎
新春。2月5日，区建委组织我区书画家来到
北辛安棚户区改造工地，开展春节书画慰问
活动，为临近春节仍然在工地辛勤工作不能
回家与家人团聚的建筑工人写福字和送春
联，带去美好祝福。

活动现场，书法家们挥毫泼墨，在红色的
烫金纸上书写出我区书画家和建委全体工作
人员对昼夜奋战、舍家离子、迎风斗雪、坚守
岗位的工人们的敬意，对于他们为我区高端
绿色发展作出的贡献表示感谢，同时也送去
新春佳节的美好祝福。

刘粟刘粟//摄摄

挥毫送福到挥毫送福到 温暖石景山温暖石景山

区教委与万商公司举行合作办园签约仪式区教委与万商公司举行合作办园签约仪式

●2 月 2 日，区残疾人联合会、区交通支
队、区肢残人协会联合举办“文明出行我承诺，
交通安全共分享”主题活动。全区 9 个街道
（鲁谷社区）的残联理事长和残疾人机动车轮
椅驾驶员共50人参加活动。活动中，区残联
与9个街道（鲁谷社区）签订了《交通安全责任
书》；4名残疾人驾驶员代表全区870多名残疾
人机动轮椅车驾驶员签订了承诺书。区交通
支队有关负责人用典型的案例带来一堂生动
的交通安全课。 刘会生

区人大常委会党组区政府党组区政协党组
分别召开2017年度民主生活会

本报讯（记者石组）按照中央、
市委部署和区委的总体安排，2月6
日，区人大常委会党组、区政府党
组、区政协党组分别召开2017年度
民主生活会，各党组主要负责同志
分别代表班子作对照检查发言，班
子成员开展了批评与自我批评，区
委组织部、区纪委相关负责同志列
席了三个班子的民主生活会。

为开好这次民主生活会，区人
大常委会党组、区政府党组、区政
协党组均认真学习了中央、市委精
神，对标区委常委班子民主生活会
的工作安排标准，开展了充分的准
备工作。会前，各党组专题研究制
定方案，广泛征求各方面意见建
议，主要负责同志主持起草领导班
子对照检查材料，班子成员认真开
展谈心谈话、撰写个人发言提纲，
为顺利召开民主生活会奠定了基
础。会上，各党组成员摒弃“一团

和气”的庸俗之风，紧紧围绕学习
贯彻习近平新时代中国特色社会
主义思想、认真执行党中央决策部
署和上级党委决议决定、对党忠诚
老实、履行全面从严治党责任、纠
正‘四风’不止步、严格执行廉洁自
律准则等方面存在的问题，开展了
批评与自我批评，做到了认识深
刻、查摆严格，意见坦诚、建议实
在，形成了互动交流的良好氛围，
实现了“团结-批评-团结”的目的。

区委副书记、区政府党组书记、
区长文献在区政府党组民主生活
会上强调，区政府党组要切实提高
政治站位，坚定承担好“两大生态”
建设的历史使命，推动各方面工作
不断取得新进展、新成效；要不断
强化理论武装，带头学习贯彻习近
平新时代中国特色社会主义思想，
真正学出坚定信念、学出绝对忠
诚、学出使命担当；要狠抓各项工

作落实，更加自觉地肩负起职责使
命，更加深入地落实首都城市战略
定位，确保各方面工作都一步一个
脚印向前推进；要驰而不息改进作
风，坚持学习学习再学习、务实务
实再务实，持之以恒反对“四风”，面
对面、心贴心、实打实地做好群众
工作；要严格做到廉洁自律，明晰
公与私的警戒线、纪与法的高压
线、个人与家庭的情感线，把遵守
法律、依法办事贯穿到工作和生活
各方面，自觉接受各方监督。

区人大常委会主任李文起在
区人大常委会党组民主生活会上
强调，民主生活会的成效最终要体
现到作风改进上，体现到人大党的
建设和工作水平的提高上，区人大
常委会党组要深入贯彻落实好党
的十九大精神，继续加强用习近平
新时代中国特色社会主义思想武
装头脑、指导实践、推动工作，让党

的十九大精神在石景山区民主法
治建设中落地生根，形成生动实
践；要继续坚持党建统领，不断加
强人大党的建设质量，提高人大工
作水平；要围绕区委“一二六”发展
思路，充分发挥主力军主渠道作
用，为石景山区高端绿色崛起作出
新贡献。

区政协主席吴克瑞在区政协
党组民主生活会上强调，区政协党
组要以此次民主生活会为契机，推
动政协各方面工作不断向前发展，
使这次民主生活会更有意义；要对
民主生活会上提出的问题进行反
思整改，把批评意见当作是对自己
的爱护，促进思想水平和业务水平
有新的提高；要进一步加强政协委
员和政协机关队伍的凝聚力、向心
力和影响力，团结社会各阶层的优
秀人才，继续为石景山区域发展献
计献策、发声出力。

温灸和艾灸都属于中医针灸

疗法中的灸法，它们主要是用燃

烧艾叶的方法，熏烤人体穴位，以

此达到保健治病的效果。那么温

灸和艾灸到底有什么区别呢？它

们的作用具体有哪些呢？

温灸和艾灸的区别

简单来说，温灸和艾灸都是

中医灸法，不同的是，艾灸是点燃

艾条直接在皮肤上灸，这样直接

刺激穴位，效果更直接，但是损伤

皮肤的风险更大；而温灸是将艾

条直接悬挂起来离皮肤有一段距

离的治疗，这样温度没那么高，比

较容易承受，但是相应的速度也

会慢下来，效果也是一样好的，只

是过程要漫长些。

所以说，温灸和艾灸的性质是

一样的，起到的效果也是相同的。

灸法的四大好处

1、调和阴阳。人体阴阳的平

衡是疾病发生和发展的根本。运

用艾灸疗法的补泻作用，达到调和

阴阳之功效。

2、温通经络，驱散寒邪。艾叶

性温加之点燃熏灸，使热力深达肌

层，温气行血。艾灸具有温通经

络，散寒除湿、调理气血、宣痹止痛

之功效。

3、行气活血，消瘀散结。气见

热则行，见寒则凝，气温则血行。

艾灸为温热刺激，可使气血协调、

营卫和畅、血脉和利而行气活血，

消瘀散结。

4、预防保健。温阳补虚，补中

益气；防病保健，强身益寿。

艾灸疗法的作用是多方面

的。如所取穴位不同，灸法不同，

刺激程度不同或施灸所用材料不

同，因而功效也不同。

温灸和艾灸的区别


