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智能点亮生活 服务你我他 本报讯（通讯员马海涛）近日，
科委园区“创新石景山”微信公众
号正式上线运营。作为服务创新
的移动平台，创新石景山以打造区
域推动落实科创中心建设的“移动
信息中心”和对接企业的“有效沟
通工具”为目标，分享石景山最新
的科技资讯，解读企业关注的创新
热点，提供贴心的园区服务，敬请
关注！

预计未来一周，周最高气
温4℃，最低气温-9℃。具体预
报如下：

1月25日(星期四)：晴转多云，
偏北风2、3间4级，-3～-9℃；

1 月 26 日(星期五)：晴转多
云，-2～-9℃；

1月27日(星期六)：多云转晴，
偏北风2、3间4级，0～-9℃；

1 月 28 日(星期日)：晴，0～
-8℃；

1 月 29 日(星期一)：晴，1～
-7℃；

1月30日(星期二)：晴转多云，
南转北风 1、2 级转 3、4 级，4～
-5℃；

1月31日(星期三)：多云转晴，
偏北风3、4级，4～-6℃。

敬请关注本区最新天气预报。

石景山区一周天气预报

本报讯（通讯员刘会生 吴春威）1 月 23
日，由区残联、区文联共同筹备的“新时代 新
征程 新作为—2018 年石景山区残疾人迎新
春联欢会”在区文化馆百姓剧场举办。

联欢会上，古城街道残疾人追梦艺术团
表演的开场舞《祝福祖国》表达了残疾人的心
声；太阳花言语康复中心听力障碍的孩子们
表演的舞蹈《蚂蚁搬豆》，寓意着团结协作泰
山移的道理；歌伴舞《老街坊》更是再现了我

区街坊邻居互相帮助，共建和谐社区的场景，
受到了热烈欢迎。同时，在节目中间穿插了
以党风廉政建设为主的知识问答环节。

市、区有关领导为在石景山区第十一届
残疾人运动会和2017年石景山区残疾人文艺
作品征集活动中获奖的单位颁发了奖杯及奖
牌。民生银行石景山支行作为助残爱心企业
为现场的每位观众送来了新春“福”字礼包，
联欢会在温馨的祝福中圆满结束。

本报讯（通讯员胡东宇）八角
街道八角南路社区自行车棚智能
充电站已于 2017 年 12 月 18 日正
式投入使用。连日来，街道不断改
良和完善充电站环境和设备，新增
几大项新的智能操作，优化居民的
使用体验。

智能充电桩又增加10个。在
有限的空间内，提高资源使用率，
目前八角南路社区自行车棚智能
充电站新增至充电桩20个。

智能操作管理安全又省心。
提升充电站的智能管理，将原有铁
门更换为可刷卡进入的门禁系
统。为确保充电桩的安全性，在充
电桩周边还配套了烟感报警器、充
电过载控制器、无线视频监控器以
及可燃气体检测器等智能配套设
施，从根本上解决了居民电动自行
车充电难和避免充电引发的安全

隐患问题。此外，视频监控系统可
与手机绑定，充电者可随时随地监
控车棚内实时情况。

残疾人、老人充电更方便。街
道整合社区资源，将居委会北侧30
平方米的闲置房屋进行改造，在室
内新设立充电桩10个。在房屋外
台阶处进行坡度改造，为不便进入
车棚的残疾人电动轮椅，老年人电
动助力三轮车等提供充电服务。

手机也能快捷支付。智能充
电站在原有刷卡和投币两种支付
基础上，还新增了微信和支付宝支
付的方式，即使居民没带钱包或者
没有零钱也能立即充电。

普通自行车有了“好去处”。
为提高自行车停放效率，安装了立
体自行车架 30 组，安装好的立体
自行车架共分上下两层，可同时停
放60辆非电动自行车。地面用不

同颜色划分了充电区和存放区，有
效提升了有限资源的最大利用。

“麻雀虽小五脏俱全”。在智

能车棚内还为居民们配备了共享
工具箱、打气筒、灭火器等小物件
方便居民日常出行和安全保障。

第二届民企书记北京论坛举办第二届民企书记北京论坛举办

八角南路社区自行车棚智能充电站投入使用 “创新石景山”微信
公众号正式上线

本报讯 1月18日，以人民为中
心——民企书记北京论坛暨2018
年红色星期六战略发布会，在中央
社会主义学院举办。本次论坛由
中关村财智谷党支部、石景山财智
谷商会倡议发起举办。

在本次论坛上，参会代表各抒
己见。全国信息化专家傅伯岩认
为：党建的精髓就是领导党员、领
导企业忠实的执行我们党、我们国
家的路线方针政策。作为民营企

业书记，一定要和我们业务相结
合，通过党建去推动业务沿着正确
的方向发展，最终体现在企业的经
济效益和为社会创造的价值上。
石景山区统战部副部长、工商联党
组书记柴亚洲认为：民营企业一定
是围绕经济抓党建，做好党建促发
展，要将党的政治优势转变为企业
的经济优势，要将党的政策优势转
变为企业的发展优势，要将党的群
众路线的优势转变为企业凝聚员

工的优势。要让员工晋升有希望，
情绪有释放，生活有保障；红色星
期六如今团队建设强大，可发展区
块链高端创新业务平台。

在论坛上，来自全国不同地区
和不同行业的非公党建示范企业
的书记，分享了他们对非公党建工
作的丰富经验，生动诠释以人民为
中心的发展理念。智慧城市专家、
金融投资专家与参会人员进行高
端对话，探索如何在全国遴选创建

红色特色小镇，实现红色文化、创
新科技、金融投资的跨界融合和产
业落地发展。

中国西柏坡精神研究院星火
燎原艺术团奉献精彩文艺示范节
目《军港之夜》、《我和我的祖国》；
财智谷艺术团表演《红灯记》经典
曲目；北京市政协合唱团独唱《共
圆中国梦》、全场合唱《没有共产党
就没有新中国》，将论坛活动推向
高潮。 石宣

本报讯（通讯员胡东宇 柳丽楠）1 月 23
日，八角街道景阳东街第二社区举行了腊八
节百家宴。乐巢养老服务联盟为老人们准备
的丰盛的菜品，社区居民孙文武、李岩还在现
场制作了自己的拿手养生菜，让在场的朋友

们品尝。
社区是个大家庭，大家围坐在一起，唠家

常、品佳肴，拉近了彼此的距离，增进了邻里
情感，大家在一片欢声笑语中欢度腊八，寄语
新年。

品百家宴品百家宴 话邻里情话邻里情

区残联举办残疾人迎新春联欢会区残联举办残疾人迎新春联欢会

腰椎间盘突出症是多发病、常见

病，轻者表现为腰部酸胀，容易闪腰，

严重者下肢麻木或者酸痛，甚至影响

患者走路和睡觉，给生活带来极大困

扰。

“腰突”患者常伴有下肢麻木酸痛

北京长庚医院骨科医生告诉记

者，现在正值入冬季节，气温变化大，

会导致周身血管收缩，血液运行缓

慢，使椎间盘内压力增大。同时，冬

季气候干燥，人体含水量下降，椎间

盘中水分丢失更严重，导致腰椎间盘

弹性下降，退变也随之更加突出。当

腰椎间盘突出压迫、刺激附近的坐骨

神经根，患者就会感到一侧腰部疼

痛，经臀部、大腿后方一直向小腿及

足部放射，并伴有小腿或足部麻木，

严重时出现跛行，咳嗽，更有甚者可

引起瘫痪、大小便失禁等症状。

床太软可能导致腰椎受损

睡觉也会引起腰椎受损吗？医生

表示，长期睡过软的床就会对腰部造

成伤害。毫不夸张地说，长久睡软床

甚至可以导致患上腰椎间盘突出症，

或者加重患者腰椎间盘突出症状。

医生解释，这是因为过于柔软的床

垫在人体体重压迫下很容易形成中间

低、周围高的情况，整个腰椎处于不稳

定的状态，会影响腰椎正常的生理曲

度，从而造成负重和体重对椎间盘压

力增加，破坏腰部肌肉、韧带的原有平

衡状态，髓核随之突出，加大了髓核对

神经根的压迫程度，从而加重患者腰

酸、背痛等症状。中老年人随着年龄

增大，腰椎退行性病变程度不一，保护

腰椎除了避免剧烈的腰部运动、重视

腰椎保暖外，还应注意不要用太软的

床垫，最好每年坚持一次。

另外，医生还提醒，腰椎间盘突出

症越严重，对患者的生活影响越大，因

此建议中老年人弯腰时动作不宜过

快，出门锻炼时注意保暖，适度添减衣

物，如果疼痛症状明显，或者下肢麻木

酸痛，应及时就诊。

睡过软的床可能造成腰椎受损


